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izLrkouk 

eq[;ea=h lkeqnkf;d usrR̀o {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe 
¼lkeqnkf;d usrR̀o½ e/;izns'k 'kklu dh egRokdka{kh igy gSA bl ikB~;Øe dk mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 
'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> 
gks vkSj tks {ks= dh leL;kvksa dh igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj 
ldsaA vkRefo'okl vkSj ÅtkZ ls vksrizksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls xzke 
dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh 
Hkjk gS] fdUrq vlEHko ugha gSA ;FkkFkZ esa vius {ks= ds fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe e/;izns'k 
dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] 
ftlesa ifjorZu vkSj fodkl ds nwr cukus ds fy, vkidks lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku 
fd;k tk jgk gSA bl ikB~;Øe ds ek/;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks 
oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx ls gks vkSj 
lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl nf̀"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ vk;keksa dks bl ikB~;Øe 
ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr fd;k x;k gSA 

 lS)kafrd fo"k;ksa dh dMh esa ;g NBoka ekM~;wy@iz'u i= gSA 'kh"kZd gS cky fodkl] lqj{kk 
,oa f'k{kk bl [k.M esa ge cky fodkl] lqj[kk ,oa f'k{kk ls lacaf/kr fofo/k igyqvksa dh 
tkudkjh nsaxsA 

 bl ekM~;wy dks i<us ds ckn vki ;g le> ik;sxs fd xHkZ/kku ls ysdj 6 o"kZ rd dh vk;q 
esa fodkl fdl izdkj ls gksrk gS rFkk fodkl dh xfr fdruh rst gksrh gSA ;g vof/k fodkl 
vkSj lh[kus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksarh gS rFkk vxj cPps dks lh[kus ds mfpr vkSlj rFkk 
okrkoj.k u izkIr djok;k tk;s rks mldk fodkl vo#) gks tkrk gSA bl le; thou ds ckn 
ds o"kksZ ds fodkl dh uho gSA vr% blds izHkko nh?kZdkfyd gksrs gSA fodkl ds oy vkgkj ;k 
e'khuh dk;Z ugha cfYd Lusg dh m"ek vkSj lh[kus ds voljksa ds lkFk mHkjh LoLFk okrkoj.k ls 
lEiw.kZ csgrjh dh Hkkouk gSA bk ekM~;wy esa vki cPPkksa dh vko';drkvksaa rFkk muds fodkl dks 
xfr iznku djus ds fy, mRizsj.k ,oa xfrfof/k;ksa dh egRorka ds ckjs esa Hkh tku ik;saxsA bl 
ikB~;dze esa vki ckydks dh ns[kHkky ,oa lqj{kk dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk cky vf/kdkjks ds 
ckjs esa rFkk blls lacaf/kr dkuwuksa ds ckjs esa le> fodflr dj ik;saxsA    

fo'okl gS fd tkudkjh vkSj izf'k{k.k vkids fy, mi;ksxh vkSj izHkkoh fl) gksxkA pfy,! 
'kqHkdkeukvksa ds lkFk iBu&ikBu dh bl jpukRed izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA  
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NOTES 

6-1 cky fodkl& vFkZ fl}kUr ,oa xHkkZoLFkk esa f'k'kq dk fodkl 

vki lHkh us vius xkaoksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa cPpksa dks tUe ysrs vkSj c<+rs 
ns[kk gksxkA vkius ns[kk gksxk fd çR;sd cPpk viuh vyx&vyx {kerkvksa ds 
lkFk iSnk gksrk gS vkSj viuh gh xfr ls c<+rk gSA ftl rjg nks cPps ,d 
tSls fn[kkbZ ugha nsrs mlh rjg muesa leku {kerk,a vkSj fo'ks"krk,a ugha gksrh 
gSaA blfy, çR;sd cPpk vuwBk gSA bl bdkbZ dk mn~ns”; vkidks ,d cPps 
dh of̀) vkSj fodkl dh çfØ;k] fodkl esa fof'k"V vof/k] fodkl ds pj.k 
vkSj Mksesu] tUe ds iwoZ dk fodkl rFkk fodkl esa okrkoj.k vkSj vkuqokaf'kdrk 
ds lEcU/k ij ,d var–Zf"V iznku djuk gS tks cPps dh of̀) vkSj fodkl dks 
çHkkfor djrs gSaA 

 

 

 

 

6-1-1 fodkl esa cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ 

f'k{k.k mn~ns'; % 

bl mi bdkbZ v/;;u djus ds ckn vki fuEu dks le>usa esa l{ke gks tk,axsA 

¼v½ cky fodkl dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsxsaA  

¼c½ fodkl ds fofHkUu voLFkkvksa dks le> ldsxsaA  

¼l½ fodkl ds vk;ke ¼Mksesu½ dks le> ldsxsaA  

cky fodkl dh ifjHkk"kk 

gjykWd ds vuqlkj& ^^vkt cky fodkl eq[;r% ckyd ds :i esa O;ogkj] 
#fp;ksa] y{;ksa esa gksus okys fof'k"V ifjorZuksa dh [kkst ij cy fn;k tkrk gS 
tks mlds ,d fodklkRed voLFkk esa nwljh fodklkRed voLFkk esa inkiZ.k 
djrs le; gksrk gSA cky fodkl ds lkFk&lkFk ;g Hkh [kkst djus dk iz;Ru 
fd;k tkrk gS fd ;g ifjorZu dc gksrs gSa rFkk bldk dkj.k D;k gSA ifjorZu 
oS/kfud gS ;k lkoZHkkSfedA** 

cky fodkl dk laca/k xHkkZ/kku ds le; ls mez ds 18 lky rd ,d O;fDr esa 
gksus okys ifjorZu ls gSA ;g crkrk gS fd xHkkZ/kku ds le; ,d dks'kh; tho 

,d cPpk ¼f'k'kq½ lhekvksa ls eqDr tUe ysrk gSA mldh t:jrsa lesfdr gksrh 
gSa] mUgsa LokLF;] iks"k.k o f'k{kk esa ck¡Vus dk dke ge djrs gSaA cPpk vius 
[kkus dh Hkw[k dks I;kj dh Hkw[k ls ;k Kku dh Hkw[k ls vyx djds ns[kuk 
ugha tkurk ¼vYok 1986½ 
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NOTES 

jgk cPpk dSls ,d lapkjdrkZ] fopkjoku] ;ksX; vkSj ifjiDo o;Ld esa ifjofrZr 
gksrk gSA blfy, cky fodkl dks fodkl dh vof/k ds ek/;e ls çxfr'khy 
ifjorZu ds v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

cky&fodkl dk egRo 

1-  ckydksa ds LoHkko dks le>us esa lgk;d& fofHkUu vk;q&Lrj ij 
ckydksa ds O;ogkj esa dkSu&dkSu ls ifjorZu vkrs gSa rFkk mu ij ifjorZuksa 
ds D;k dkj.k kgksrs gSa] mudk D;k izHkko iM+rk gSA ;g lc cky&fodkl 
cukrk gS( blfy, vfHkHkkod] vè;kid] cky&funsZ'kd] cky&fodkl ds 
vè;;u ls izR;sd vk;q ds ckyd ds O;ogkj dks vklkuh ls le> ldrs 
gSaA 

2-  ckydksa dh f'k{kk esa lgk;d& ckyd fdl 'kkjhfjd mez esa fdruh 
ekufld vk;q j[krk gS ;k mls j[kuh pkfg, ;k fdlh ckyd dh ekufld 
vk;q D;k gSA bldk irk cky&fodkl ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk mlh 
ds vuqlkj] ml ckyd fo'ks"k dh f'k{kk dh O;oLFkk esa lgk;rk feyrh 
gSA d{kk ds ikB~;Øe fu/kkZj.k esa lgk;rk feyrh gS fd fdl d{kk esa 
fdruh ekufld vk;q gksrh gSA mlh ds vuqlkj ikB~;Øe fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gSA 

3-  ckyd ds fodkl dks le>us esa lgk;d& izR;sd ckyd dk fodkl 
dqN fo'ks"k fu;eksa ds vuqlkj gksrk gS] dqN fo'ks"k mez esa fodkl esa 
ifjorZu vkrs gSaA muds ckjs esa cky&fodkl crkrk gS ftlls ;g Kkr 
gksrk gS fd fdl fof'k"V mez esa ckyd dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg, 
ftlls ckyd ds fodkl dks le>k tk ldrk gSA  

4-  ckyd ds O;fDrRo fodkl dks le>us esa lgk;rk& ckyd ds 
O;fDrRo fodkl dks dkSu&ls rRo izHkkfor djrs gSa rFkk fdl izdkj 
izHkkfor djrs gSaA mfpr O;fDrRo fodkl ds fy, dkSu ls rRo vko';d 
gSa( dSlk okrkoj.k gksuk pkfg,] bu lcdh tkudkjh cky&fodkl nsrk 
gSA blds vè;;u ls O;fDrRo fodkl esa gksus okys Øfed ifjorZuksa dks 
le>k tkrk gSA 

5-  ckyd ds O;ogkj fu;U=.k esa lgk;d& izR;sd ckyd vius O;ogkj 
lEcU/kh dqN leL;k,¡ mRiUu djrk gSA mUgsa fu;fU=r djus rFkk nwj 
djus esa cky&fodkl lgk;rk djrk gSA 
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NOTES 

6- cky funsZ'ku esa lgk;rk& cPpksa esa ekrk&firk] vè;kid rFkk 
cky&funsZ'kd tks fd cPpksa dks vkxs c<+us ds fy, funsZf'kr djrs gSaA 
cky&fodkl mudh enn djrk gSA 

fodkl dh voLFkk;sa 

,d O;fDr ds fodkl dks voLFkkvksaesa ckaVk x;k gS vkSj çR;sd voLFkk esa 
fodkl dks vk;ke esa foHkkftr fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr pkVZ fodkl ds 
fofHkUu voLFkkvksa vkSj vk;ke dks le>us ds fy, vkidh lgk;rk djsxkA 

 
 

 

 

 

 

fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh fo'kss"krk,sa   

xHkkZoLFkk  

? xHkkZoLFkk esa vfr lw{e thok.kq ls ,d iw.kZ ckyd dk fuekZ.k gkssrk gSA 
? 'kjhj ds lHkh vo;oksa dk fuekZ.k gksrk gSA  
? cPpk iw.kZ  :Ik ls vius eka ij fuZHkj jgrk gSA  
? g̀n; dk /kM+duk rhljs  ekg ls 'kq: gks  tkrk gSA  
? bfUnz;ksa dk fuZek.k gks  pqqdk gksrk fdUrq bfUnz;ka  fdz;k 'khy  ugh gksrh 

gSA 
? fodkl dh xfr vU; lHkh voLFkkvksa dh vis{kk vf/kd rhoz gksrh gSA  

fodkl ds vk;ke 

1- 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl 
2- Lkkekftd vkSj HkkoukRed fodkl  
3- Hkk"kk dk fodkl 
4- laKkukRed fodkl 
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NOTES 

'kS’kokLFkk&¼tUe ls 2 o"kZ½ 

• bl voLFkk ds nkSjku fodkl cgqr rst gksrk gSA 

• f'k'kq cqfu;knh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vius ifjokj ij fuHkZj 
gksrk gSA  

• ifjokj ds lnL;ksa dks igpkuus esa l{ke] Lo;a dks igpkurk gS vkSj 
rRdky laidZ esa jgus okys  

yksxksa ds lkFk yxko LFkkfir djrk gSA 

? viuh vko';drkvksa dk crk ldrk gS] FkksM+k&FkksM+k vkSj NksVs&NksVs 
laokn cksyus yxrk gSA 

• vof/k ds var rd pyus vkSj nkSM+us esa l{ke gksxkA 

Ldwy iwoZ ds o"kZ ¼3&6 o"kZ½ 

• 'kkjhfjd fodkl dh nj çkjafHkd voLFkk dh rqyuk esa /kheh gks tkrh 
gSA 

• nkSM+us] p<+us] dwnus esa lfdz; :i ls Hkkx ysrk gS vkSj ekalisf'k;ksa o 
xfr dkS'ky ds mi;ksx esa dkQh çxfr fn[kkrk gSA  

• bl voLFkk esa cPpksa dh lkekftd nqfu;k dk foLrkj gksrk gS vkSj os 
ifjokj ds ckgj nksLrh djrs gSaA  

• os bl Lrj ij csgn mRlqd vkSj lkglh gks tkrs gSa vkSj ubZ lkexzh 
vkSj fopkjksa ds lkFk ç;ksx djrs gSaA 

• lapkj {kerk rsth ls c<+rhgSaA 

• Hkk"kk rsth ls fodflr gksrh gSA 

• de le; ds fy, ?kj ls nwj jgus ds fy, rS;kj gksrs gSa vkSj vkaxuokMh 
o Iys Ldwy esa tk ldrs gSaA 
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NOTES 

 

ckY;koLFkk&¼6&12 o"kZ½ 

• 'kkjhfjd fodkl /khek gks tkrk gSA 

• cPps vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh esa 'kkfey gks ldrs gSaA 

• os u, dkS'ky lh[kus dk ç;kl djrs gSaA 

• 'kSf{kd vkSj [ksyksa ds y{;ksa dks lfØ;rk ls ikrs gSa vkSj lkaL—frd 
dk;ZØeksa esa dkS'ky çkIr djrs gSaA 

• etcwr vkSj LFkkbZ nksLrh djrs gSaA 

• bl voLFkk dk eq[; tksj dkS'ky ds vf/kxzg.k vkSj u, dk;ksaZ dks 
lQyrkiwoZd iwjk djus ij gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk &¼13&21 o"kZ½ &  
fd'kksjkoLFkk og le; gS tc ckyd ifjiDork izkIr djus yxrk gSA yM+fd;ksa 
esa fd'kksjkoLFkk dk izkjEHk yM+dksa dh vis{kk 'kh?kz gksrk gSA fd'kksjkoLFkk dks 
ge nks Hkkxksa esa ckaV dj ns[k ldrs gSa& 
¼d½ iwoZ@izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk & ¼ckydksa ds fy, 14&17 o"kZ ,oe~ ckfydksa 
ds fy, 13&16 o"kZ)  
¼[k½ mÙkj fd'kksjkoLFkk 
izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk 
;g voLFkk yM+ds esa 14&17 o"kZ rFkk yM+fd;ksa esa 13&16 o"kZ rd gksrh gSA 
bl voLFkk esa mlesa vusd 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa] D;ksafd bl voLFkk esa 
og ckyd ls cM+k gksus yxrk gSA 
izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk dh vxzfyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa& 
1-  izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk cnyko dk le; gS& bl le; ckyd ds 

'kjhj esa dbZ 'kkjhfjd ifjorZu vkrs gSa] tSls yM+dksa ds eq¡g ij nk<+h&ew¡N 
mxuk izkjEHk gks tkrs gSa] yM+fd;ksa esa ekfld lzko izkjEHk gks tkrs gSa rFkk 
Lru mHkj vkrs gSaA yM+fd;ksa esa yM+dksa dh vis{kk Å¡pkbZ vkSj out nksuksa 
dh c<+us dh rsth igys vkrh gS vkSj igys lekIr gksrh gSA bl le; 
O;ogkj esa Hkh varj vkrk gSA ckyd ckfydkvksa esa foijhr fyax dh vksj 
#fp c<+ tkrh gSA yM+dksa dh vkokt Hkkjh vkSj yM+fd;ksa dh vkokt e/kqj 
gks tkrh gSA 

2-  izkjfEHkd fd'kksj dk Lrj nqfo/kktud& 'kq:&'kq: esa fd'kksj 
nqfo/kktud fLFkfr esa gksrk gS D;ksafd ;fn og ckydksa tSlk O;ogkj djrk 
gS rks dgk tkrk gS fd og cPpk ugha gS vkSj cM+ksa tSls O;ogkj djrk gS 
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NOTES 

rks dgk tkrk gS og vHkh izkS<+ ugha gqvk gSA blfy, mldk Loj 
nqfo/kktud gksrk gSA 

3-  ;g laosxksa dh rhozrk dk le; gksrk gS& iwoZ fd'kksjkoLFkk dfBukb;ksa 
rFkk ijs'kkfu;ksa ls ifjiw.kZ voLFkk gksrh gSA bl voLFkk dks vR;f/kd 
ruko dk le; Hkh dgk tk ldrk gSA bl le; mldk rsth ls fodkl 
gksrk gSA 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu ds QyLo:i vusd uohurk,¡ 
vkrh gSaA blesa ifjiDork dk vHkko gksrk gSA vr% og dYiuk dh mM+ku 
Hkjrk gS vkSj bPNk,¡ iwjh u gksus ij rukoxzLr jgrk gSA og dkQh Hkkoqd 
gksrk gS] laosnukRed thou O;rhr djrk gS] mlesa vR;f/kd mRlkg vkSj 
xEHkhj fujk'kk ns[kh tk ldrh gS D;ksafd mlds fopkjksa dks vifjiDo rFkk 
vO;kogkfjd ekuk tkrk gSA fd'kksj esa vR;f/kd ruko ds vxzfyf[kr 
dkj.k gksrs gSa& 

 ¼v½ nqfo/kktud Lrj 

 ¼c½ 'kkjhfjd ifjorZu 

 ¼l½ laosxksa dh rhozrk 

 ¼n½ ekrk&firk }kjk izfrca/k 

4-  izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk esa vfLFkjrk ik;h tkrh gS& vkjaHk esa fd'kksj 
vius vkidks vlqjf{kr le>rk gS] mldh futrk esa fofo/krk vk tkrk 
gS] og u ckydksa ds lkFk [ksy ikrk gS] u cM+ksa ds lkFkA og vius vki 
dks vlqjf{kr le>rk gSA blls mlds O;ogkj esa vfLFkjrk O;kIr gks 
tkrh gSA ;g lc mlds 'kjhj esa vpkud vk, ifjorZuksa ds dkj.k gksrk 
gSA 

5-  ;qok fd'kksj uk[kq'k jgrk& 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksj dks 
;g Kkr ugha gksrk fd ?kj esa vkSj ckgj fdl izdkj dk O;ogkj djuk 
pkfg,A vr% og ;k rks cgqr 'kkUr ;k cgqr >xM+kyw gks tkrk gSA vfèkdrj 
fd'kksj bl voLFkk esa uk[kq'k jgrs gSaA 

6- ;qok fd'kksj dh vusd leL;k,¡ gksrh gSa& vè;;u }kjk Kkr gqvk gS] 
;qok fd'kksjksa dh vusd leL;k,sa gksrh gSa tks 'kkjhfjd cukoV rFkk LokLF; 
lkekftd O;ogkj Hkfo"; dh ;kstuk tSls fo"k;ksa dk pquko vkfn ls 
lEcf/kr gksrh gS D;ksafd mu ij vf/kd jksd&Vksd gksrh gSA 

mÙkj fd'kksjkoLFkk 

;g voLFkk yM+fd;ksa esa 16 ls 20 o"kZ rd gksrh gS rFkk ;g yM+dksa esa 17 ls 
21 o"kZ rd gksrh gSA 
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NOTES 

fo'ks"krk,¡& mÙkj fd'kksjkoLFkk esa vxzfyf[kr fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSa& 

1- fLFkjrk esa o`f)& bl le; fd'kksjksa ds O;ogkj djus esa cgqr vfèkd 
fLFkjrk fn[kkbZ nsus yxrh gSA os vf/kd ifjiDo O;ogkj djus yxrs gSa] 
dgus dk vk'k; ;g fd os cM+ksa ds leku O;ogkj djus yxrs gSa] muds 
diM+ksa] #fp] fe=rk vkfn esa fLFkjrk vk tkrh gSA 

2- leL;kvksa ls tw>us dh fgEer& vc fd'kksj leL;kvksa dks le> 
dj lqy>kus yxrk gSA tc mldh leL;k,¡ FkksM+h lqy>us yxrh gS rks 
og vPNh rjg ls lek;kstu dj ldrk gS vkSj vPNh rjg ls jg 
ldrk gSA vc og ifjokj ds fy, leL;k ugha gksrkA 

3- izkS<+ O;fDr;ksa dh vkSj ls de è;ku& bl voLFkk esa fd'kksjksa dh 
fxurh FkksM+s cM+ksa esa gksus yxrh gSA bl dkj.k vc cM+s mu ij de 
è;ku nsrs gSa rFkk mu ij ikcfUn;k¡ Hkh FkksM+h de dj nh tkrh gSA vc 
fd'kksj Hkh ifjokj ds fy, de leL;k iSnk djrs gSa] bl voLFkk esa os 
f'k{kk Hkh iwjh djus okys gksrs gSaA 

4- laosxkRed :i esa vf/kd 'kkUr& mÙkj fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj dk 
laosxksa ij vf/kd fu;U=.k gks tkrk gSA 'kkjhfjd ifjorZu gks pqds gksrs 
gSaA bl voLFkk esa os Lora= :i esa dk;Z dj ldrs gSaA cM+ksa dk gLr{ksi 
de gksus yxrk gS futrk esa Hkh fLFkjrk vkus yxrh gSA vr% os 'kh?kz 
mÙksftr ugha gksrs rFkk laosxksa ij fu;a=.k dj ldrs gSaA 

5- okLrfodrk dh vksj >qdko& bl voLFkk esa fd'kksj Lo;a rFkk lekt 
ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij okLrfodrk dh vksj è;ku nsus yxrs gSaA bl 
dkj.k vc os vf/kd izlUu rFkk vk'kkoku fn[kkbZ nsrs gSaA bl voLFkk 
esa os fdlh Hkh dke dks lgh :i ls ns[krs gSaA 

6- cM+ksa dk vuqdj.k& bl voLFkk esa fd'kksj ;qokoLFkk dh vksj mUueq[k 
gksus yxrk gSA vr% og igukos] ckr djus dk <ax vkfn esa cM+ksa dk 
vuqdj.k djrk gSA cM+ksa dh vknrsa] O;ogkj vkfn vc mlesa fn[kkbZ nsus 
yxrh gSA vc os cPpk ugha fn[kkbZ pkgrs gSa fd nwljs O;fDr mUgsa cM+k 
le>saA   

• cPpksa esa rst 'kkjhfjd vkSj ;kSu ifjorZu gksrs gSaA iztuu ç.kkyh 
lajpukRed vkSj dk;kZRed nksuksa :iksa esa ifjiDo gksrh gSA 

• ÅapkbZ vkSj otu esa of̀) gksrh gSA 

• fodkl dh bl voLFkk esa fe= dkQh egRoiw.kZ yxrs gSaA 

• cPpk lfØ; :i ls viuh igpku dh [kkst djrk gS vkSj iz'u fd ^eSa 
dkSu gwa\* dk mRrj ikus dh dksf'k'k djrk gSA 
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NOTES 

• bl pj.k ds var esa] cPpk ifjiDo o;Ld esa fodflr gksrk gS tks 
ftEesnkjh ysus] LFkk;h laca/k cukus vkSj ,d ifjokj vkjaHk djus ds fy, 
rS;kj gksrk gSA 

 

 

 

 

 

6-1-2 fodkl ds vk;ke ¼Domain½ 
'kkjhfjd fodkl 

'kkjhfjd fodkl ÅapkbZ] otu vkSj 'kjhj 
ds vuqikr esa ifjorZu dks n'kkZrk gSA 
mnkgj.k ds fy, cpiu esa f'k'kq dk otu 
igys 6 eghuksa esa yxHkx nksxquk gks tkrk 
gS vkSj igys lky esa rhu xqukA yackbZ 
çFke o"kZ esa 50 izfr’kr rd c<+ tkrh gSA 
'kjhj dh lHkh ç.kkfy;ka ifjiDo gksus 
yxrh gSA  

xR;kRed fodkl 

xR;kRed fodkl ekalisf'k;ksa dk fodkl vkSj xfr esa mudk mi;ksx gSA 
ldy xR;kRed fodkl cM+h ekalis'kh lewgksa ij fu;a=.k djus dks lanfHkZr 
djrk gS tks jsaxus] [kM+k gksus] ?kweus] p<+kus vkSj pykus tSls dk;Z fu"iknu esa 
lgk;rk djrs gSaA csgrj xR;kRed fodkl esa NksVh ekalisf'k;ksa dk mi;ksx 
gksrk gS vkSj blesa phtksa dks idM+uk 'kkfey gksrk gS tSls ,d di dks idM+uk] 
iqLrd ds iUuksa dks eksM+uk] cVu vkSj psu yxkuk] fp= cukuk] fy[kuk vkfnA 
tSls&2 cPps dk fodkl gksrk gS os vc rd izkIr xfr lac/kh dkS'ky dks lq/kkjrs 
gSa vkSj u, dkS'ky dks izkIr djrs gSaA  

lkekftd fodkl 

lkekftd fodkl vU; yksxksa ds lkFk ckrphr djus] laca/kksa dks fodflr 
djus vkSj cuk, j[kus] lk>k djus] lg;ksx vkSj ,d lewg esa jgus esa cPps dh 
{kerk dks n'kkZrk gSA blesa ml lekt ds lkekftd ekunaMksa dk lh[kuk 
'kkfey gS ftlesa og cM+k gks jgk gS vkSj blfy, lekt dk ,d mRiknd 
lnL; gksus ds fy, ifjiDo gksrk gSA 

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS ,d voLFkk ls vU; voLFkk esa ifjorZu Øfed 
gksrk gS vpkud ughaA çR;sd fiNyh voLFkk cPps dks vxyh voLFkk ds dk;Z 
djus ds fy, rS;kj djrh gSA ge  bdkbZ 2 esa 0&2 o"kZ vkSj 2&6 o"kZ dh 
vof/k esa cPpksa esa fodkl ds ckjs esa vf/kd i<+saxsA 
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NOTES 

HkkoukRed fodkl 

HkkoukRed fodkl çse] Øks/k] Hk;] [kq'kh] izlUurk vkSj vU; Hkkoukvksa  
ds lkFk gh lkekftd :i ls Lohdk;Z vkSj mfpr rjhds ls bu Hkkoukvksa dks 
O;Dr djus ds lh[kus ds rjhds ds mn~Hko dks n'kkZrk gSA mnkgj.k ds fy, nks 
o"kZ ds cPps dks nwljksa dks ekjus ds fy, ekQ fd;k tk ldrk gS ysfdu ,d 
cM+s cPps dks 'kkjhfjd vkØkedrk fu;af=r djuh gksxh vkSj ekjus ds vykok 
vU; rjhdksa ls xqLlk O;Dr djuk lh[kuk gksxkA bl rjg] HkkoukRed fodkl 
flQZ Hkkoukvksa dk vuqHko ugha gS cfYd mudh mfpr vfHkO;fDr Hkh gSA 

Hkk"kk dk fodkl 

Hkk"kk dk fodkl ekSf[kd :i ls vU; yksxksa ds lkFk laokn djus dh 
{kerk izkIr djus dks crkrk gSA tUe ds le; f'k'kq dh eq[; okfpd {kerk 
jksuk gksrh gSA le; ds lkFk tc og cM+k gksrk gS rks ,d&nks 'kCn cksyuk 
'kq: djrk gS tSls ikik] eEeh] nknk vkfnA tc og nks lky dk gksrk gS og 
ljy okD; cksyus esa l{ke gksrk gS tSls ^eq>s ikuh nks* vkfn vkSj Ng o"kZ dh 
mez rd /kkjk çokg cksyus esa l{ke gksrk gSA 'kCnkoyh] O;kdj.k vkSj lapkj 
dkS'ky dk fodkl ,d O;fDr dh Hkk"kk ds fodkl ds v/;;u dk fgLlk gSA 

laKkukRed fodkl 

laKkukRed fodkl rdZ] Lef̀r] leL;k lqy>kuk] le>] ;kn djuk] 
/kkj.kk vkSj vo/kkj.kk cuus tSlh mPp ekufld çfØ;kvksa ds fodkl dks n'kkZrk 
gSA vuqHkwfr dk laca/k bl ckr ls gS fd ge dSls gekjs vklikl dh nqfu;k 
dks tkurs gSaAge esa ls gj ,d yksxksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa gekjs vius fopkj 
gSaA ge dSls bu fopkjksa vkSj fo'oklksa dks LFkkfir djrs gSa\ dSls Kku fodflr 
gksrk gS\ vuqHkwfr fopkj vkSj Kku ds fodkl ls lacaf/kr gSA ;g lwpukvksa dks 
izkIr djus vkSj O;k[;k djus dh çfØ;k gS vkSj dkjZokbZ ds fy, bldk mi;ksx 
dSls fd;k tkrk gSA vuqHkwfr dk fodkl O;fDr dks okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa 
ds Lohdkj djus esa enn djrk gSA fopkjksa ds fodkl ds lkFk O;fDr vf/kd 
çHkko ds lkFk fLFkfr;ksa dks le>us vkSj laHkkyus esa l{ke gksrk gSA laKkukRed 
fodkl dks cPpksa esa dbZ izsjd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls c<+k;k tk ldrk gS 
ftls vki ckn ds [kaMksa esa i<+asxsA 
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NOTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

viuh çxfr tkaps vH;kl 1 
1- uhps fn, x, okD;ksa dks i<+sa vkSj mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku HkjsaA 

¼v½ cky fodkl dks &&&&&&&&&&&&ds v/;;u ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrkA  

¼c½ 0&2 o"kZ ds chp dh fodkl voLFkk dgykrh gS &&&&&&A  
¼l½ 2&6 o"kZ ds chp dh fodkl voLFkk dgykrh gS &&&&&&&A  
¼n½ 'kkjhfjd fodkl lanfHkZr djrk gS&&&&&&&&&&&&&&&&A 
¼M½ Hkk"kk fodkl lanfHkZr djrk gS&&&&&&&&&&&&&&&&A 

2- fuEu dh de ls de nks fo'ks"krk,a fy[ksa 
¼v½ 'kS'kokoLFkk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
¼c½ Ldwy iwoZd o"kZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
¼l½ ckY;koLFkk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
¼n½ fd'kksjkoLFkk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

cky fodkl fodklkRed ekunaMksa dks fufnZ"V djrk gS tks gesa ;g ewY;kadu 
djus esa lgk;rk djrk gS fd cPps viuh mez ds fy, lkekU; xfr ls fodkl 
dj jgk gS ;k ughaA ;g gesa ;s le>us esa lgk;rk djrk gS fd fdl voLFkk 
esa gesa cPpksa ls D;k mEehn djuh pkfg,A bl le> ds lkFk] ge muds fy, 
vk;q mi;qDr xfrfof/k;ksa dh ;kstuk dj ldrs gSaA ge O;fDr esa 'kkjhfjd 
fofo/krkvksa ds lkFk ckSf)d fodkl dh mEehn vkSj mls Lohdkj djrs gSaA 
cky fodkl dk Kku gesa lkaL—frd :i ls mi;qr Js"B f'k'kq ns[kHkky izFkkvksa] 
cPpksa dks vuq'kkflr cukus ds rjhds] uotkr izsj.kk i)fr;ksa] cPpksa dh 
Hkkoukvksa dh ç—fr] [ksyus ds egRo vkfn ds ckjs esa crkrk gSA 
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NOTES 

6-1-3 o`f) o fodkl vkSj bls lapkfyr djus okys fl)kar 

f'k{k.k mn~ns'; 

bl mi bdkbZ ds v/;;u djus ds ckn vki fuEu djus esa l{ke gksuk 

pkfg, 

¼v½  of̀) vkSj fodkl ds vFkZ ds ckjs esa tku ldsxsa A  

¼c½  of̀) vkSj fodkl ds chp varj djuk vkSj of̀) vkSj fodkl ds fl)karksa 

dks le>us esa le{k gks ldsaxsaA 

o`f) vkSj fodkl dk vFkZ % 

of̀) lHkhs fodkl dh cqfu;kn gSA ;g ÅapkbZ] otu vkSj 'kjhj dh 

lajpuk esa ifjorZu dks n'kkZrk gSA ;g ekius ;ksX; ek=kRed 'kkjhfjd ifjorZu 

dks n'kkZrk gSA of̀) dks ifjiDo gksus rd tkjh jguk ekuk tkrk gSA 

fodkl ,d tho ds O;ogkj esa le; ds lkFk çxfr'khy ifjorZu dks n'kkZrk 

gSA fodkl ifjiDork ykus okys O;ofLFkr]vuqØfed vkSj çxfr'khy ifjorZu 

dks lanfHkZr djrk gSA tc ;s ifjorZu vius i;kZoj.k dks lek;ksftr djus ds 

fy, ,d O;fDr dh {kerk esa of̀) djrs gSa rks ;g xq.k fodkl ds :i esa fpfàr 

gksrs gSA ;s ifjorZu O;ogkj vkSj dkS'ky ds ekeys esa vf/kd gSaA ifjorZu le;& 

le; ij nks ;k vf/kd fcanqvksa ij vkdyu }kjk vyx fd;k tk ldrk gSA 

fodkl thou Hkj tkjh jgus okyh ,d çfØ;k gSA tSls tSls ge ifjiDo gksrs 

gSa gekjh fopkj {kerk c<+rh gS] gekjk rdZ dkS'ky ifjofrZr gksrk gS] gekjh 

'kCnkoyh c<+rh gS] gekjk 'kjhj vf/kd {kerkoku gksrk gS] gekjs lkekftd laca/k 

c<+rs gSa vkSj blfy, ge lapkj ds vkSj vf/kd ifj"—r vkSj mfpr rjhds 

lh[krs gSaA fuEu rkfydk vkxs of̀) vkSj fodkl ds chp varj Li"V djrh gSA 
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NOTES 

 

o`f) fodkl 

? of̀) ,d O;ofLFkr iSVZu esa 
gksus okyh ,d O;ofLFkr 
çfØ;k gSA 

? of̀) lsyqyj gS] ;g 
dksf'kdkvksa ds xq.ku ds 
dkj.k gksrh gSA 

? of̀) dh nj vkSj i)fr 
'kjhj ds dqN Hkkxksa ds fy, 
fof'k"V gSaA 

? of̀) ÅapkbZ] otu vkSj 'kjhj 
dh lajpuk esa ek=kRed 
ifjorZu dks n'kkZrh gSA 

? of̀) ekih tk ldrh gSA 

? ifjiDork rd tkjh jgrh 
gSA 

? of̀) nj esa foLrr̀ O;fäxr 
varj gksrk gSA  

? fodkl ljy ls tfVy vkSj 
lkekU; ls fof'k"V gksus dh 
dk;Zokgh gSA  

? fodkl laxBukRed gSA ;g lHkh 
Hkkxksa dk laxBu gS ftls of̀) vkSj 
varj mRiUu djrk gSA  

? fodkl O;ogkj] –f"Vdks.k] 
xR;kRed ¼eksVj½ dkS'ky] 
lkekftd&HkkoukRed vkSj 
laKkukRed igyqvksa esa xq.kkRed 
ifjorZu dks lanfHkZr djrk gSA 

? fodkl dks vklkuh ls ewY;kadu 
ugha fd;k tk ldrk gS ysfdu 
leqfpr :i ls vkdyu fd;k tk 
ldrk gSA 

? fodkl thou Hkj tkjh jgrk gSA 

? fodkl esa njsa cnyrh gSaA 

o`f) vkSj fodkl ds fl)kar % 

fodkl dh fn'kk % fodkl ,d fn'kk vkSj ,d O;ofLFkr rjhds ls ,d 
leku i)fr dk ikyu djrh gSA fodkl flj ls iSj dh vaxqyh dh fn'kk esa 
gksrk gSA Hkzw.kkoLFkk esa igys flj] efLr"d vkSj vka[kksa dk fodkl /kM+ vkSj iSjksa 
ls igys gksrk gSA cpiu esa] cPps igys ds 'kjhj ds Åijh fgLls dk fu;a=.k 
ikrs gS vkSj fQj fupys 'kjhj ij fu;a=.k dj ikrs gSaA blds vykok fodkl 
dh fn'kk 'kjhj ds dsUnz ls ifjf/k rd gksrh gSA jh<+ dh gM~Mh ds ikl dh 
ekalisf'k;ka da/kksa] ckag] gkFk dh ekalisf'k;ksa igys fu;a=.k ikrh gS mlds ckn 
maxyh dh ekalisf'k;ksa esa fu;a=.k vkrk gS tks mUgsa fy[kus esa lgk;rk djrh 
gSA 
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NOTES 

fodkl ,d Øe dk ikyu djrk gS % nqfu;k Hkj esa lHkh cPps igys 
cM+cM+krs gSa] fQj rqrykrs gSa vkSj fQj igys 'kCn cksyrs gS o ckn esa okD; 
cukus yxrs gSaAgkykafd fodkl dk vuqØe ,d gh gS fQj Hkh lHkh cPps muds 
fodkl nj ds vk/kkj ij vyx&vyx gksrs gSaA  

fodkl esa ubZ fo’ks"krkvksa dks 'kkfey djuk tSls 'kCnkoyh esa of̀)A 
blesa iqjkuh fo'ks"krk dks NksM+uk Hkh 'kkfey gS tSls tc cPPkk pyuk 'kq: dj 
nsrk gS rks og jsaxuk NksM+ nsrk gSA  

fofHkUu çdkj ds fodkl thou ds fofHkUu pj.kksa esa vf/kd rsth 
ls gksrs gS % 'kkjhfjd vkSj xR;kRed  fodkl cpiu ds nkSjku lcls vf/kd 
rsth ls gksrk gS] Hkk"kk dk fodkl Ldwy iwoZ ds o"kksa Z ds nkSjku lcls vf/kd 
rst gksrk gS] rkfdZd {kerk vkSj lq'khyrk e/; cpiu ds nkSjku lcls rst 
fodflr gksrs gSa tcfd çtuu ç.kkyh fd'kksjkoLFkk esa ifjiDo gksrh gSA  

o`f) nj% of̀) nj esa O;fDrxr varj gksrk gSA yxHkx ,d gh mez ds 
chl cPpksa ds ,d lewg esa dqN cPps rqyukRed :i ls yacs gksrs gSa tcfd 
dqN NksVs çrhr gks ldrs gS] dqN cPps xksy & eVksy gks ldrs gSa vkSj dqN 
nqcys vkSj irys yx ldrs gSaA fodkl cpiu ds nkSjku lcls vf/kd rsth ls 
gksrk gS] ;g LdwyiwoZ ds o"kksaZ ds nkSjku FkksM+k /khek gks tkrk gSA fodkl 
'kS'kokoLFkk  ds nkSjku cgqr /khek gks tkrk gS vkSj mlds ckn fd'kksjkoLFkk dh 
'kq:vkr esa fQj ls rst gksrk gS vkSj O;fDr dks o;Ld ÅapkbZ gkfly djus esa 
lgk;rk djrk gSA  

O;fä;ksa dh vf}rh;rk % çR;sd O;fDr dh vf}rhs;Rkk] mldh 
ckSf)drk] O;fDrRo] 'kkjhfjd cukoV] [ksydwn {kerk vkSj laxhr Hkkouk vkfn 
ds varj esa ifjyf{kr gksrh gSA 

fodkl esa fyax varj % yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+ds FkksM+k yEcs vkSj 
Hkkjh gksrs gSaA ;g izo`fRr fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr esa dqN o"kZ esa cnyrh gSA 
tc yM+fd;ksa esa fodkl rsth gksrk gS vkSj os yM+dksa ls yach gks tkrh gSa D;ksafd 
yM+fd;kas esa o`f) yM+dksa dh rqyuk esa nks lky igys gks tkrh gSA yM+ds tYn 
gh fQj vkxs fudy tkrs gSaA 

fodkl ifjiDork vkSj lh[kus dk ,d mRikn gS% vki ,d Ng 
ekg ds cPPks dks pyus ds fy, [kwc çf'k{k.k nsa ysfdu D;k og pyuk lh[k 
ik,xk\ tc rd fd thoksa dk vkarfjd ra= ifjiDo ugha gksxk] tc rd 
efLr"d ifjiDo ugha gksxk rc rd fdruk Hkh T;knk vH;kl djk;s ge mls 
pyk ugha ldrkA blh le;] fodkl ds fy,] okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, tks 
f'k{kk ds volj çnku djsA 
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NOTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vH;kl ds iz’u 

1 - fuEu esa ls okD; ds vkxs ¼lgh½ ;k xyr ¼X½ ij fu'kku yxk,aA 

¼v½ fodkl ,d O;ofLFkr QS'ku esa gksus okyh ,d O;ofLFkr çfØ;k gSA 
lgh@xyr 

¼c½ fodkl lsyqyj gSA ;g dksf'kdkvksa ds xq.ku ds dkj.k gksrk gSA 
lgh@xyr 

¼l½ fodkl vklkuh ls ekik tk ldrk gSA lgh@xyr 

¼n½ of̀) nj esa O;kid O;fDrxr varj gksrk gSA lgh@xyr 

¼M½ fodkl thou Hkj tkjh jgrk gSA lgh@xyr 

2 - fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsaA 

¼v½ fodkl ----------------- Hkj tkjh jgrk gSA 

¼c½ fodkl ----------------- tfVy vkSj lkekU; ls ------------------ gksus dh 
dk;Zokgh gSA 

¼l½ of̀) ,d ----------------------------------- esa gksus okyh ,d O;ofLFkr izfdz;k gSA 

¼n½ of̀) nj esa foLrr̀ --------------------------- varj gksrk gSA 

    ¼M½ o`f) ------------------ tk ldrh gSA 

o`f) vkSj fodkl ds v/;;u ++izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij /;ku nsus ;ksX; 
fcUnq  
• fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrxr varj ij /;ku nsus dh vko';drk gSA 
• nwljksa ds lkFk cPps dh rqyuk ls cpsaA 
• cPpksa ij vuqfpr ncko ugha cuk;k tkuk pkfg,A 
• cPps ds fodkl ds Lrj ds vuqlkj lh[kus dh çfØ;kvksa vkSj çFkkvksa ij cy 

nsaA 
• fodkl ,d lrr çfØ;k gS blfy, cPps dks lh[kus ds fy, çsfjr djus dh 

vko”;drk gSA  
• O;kogkfjd –f"Vdks.k dh vko';drk gS rkfd cPps ij vuqfpr ekaxksa dk Hkkj us 

Mkyk tk,A  
• ljy ls tfVy] Kkr ls vKkr vkSj ewrZ ls vewrZ ds f'k{k.k dk vf/kdre vH;kl  
• muds b"Vre fodkl vkSj of̀) ds fy, cPpksa dks ,d vPNk okrkoj.k çnku 

fd;k tkuk pkfg,A 
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NOTES 

6-1-4 fodkl esa fof'k"V vof/k 

f'k{k.k mn~ns’; 

bl mi bdkbZ v/;;u djus ds ckn vkidks fuEu dk;Z djus esa l{ke 
gksuk pkfg,& 

• fof'k"V vof/k ds vFkZ vkSj egRo ds ckjs esa crk ldsaA 

• cPps ds fodkl esa dqN fof'k"V vof/k ds egRo dk o.kZu dj ldsxsa aA 

fof’k"V vof/k dk vFkZ 

cPps ds fodkl ds nkSjku dqN vof/k gksrh gS tks fodkl vkSj lh[kus 
ds fy, vfr egRoiw.kZ gkssrh gSA bl vof/k ds nkSjku vxj cPps dks vuqdwy 
vuqHko gks rks mlds fodkl dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA ;fn bu vof/k;ksa 
esa izfrdwy vuqHko gksrk gS rks fodkl izHkkfor gksrk gSA vxj dksbZ uqdlku gks 
pqdk gks rks ;s vifjorZuh; gks ldrk gSA ,slh vof/k ftlesa cPpk okrkoj.k 
ds izfr fo'ks"k :i ls laosnu'khy gksrk gS] ml vof/k dks fof'k"V vof/k dgk 
tkrk gSA bl vof/k dks laosnu'khy vof/k Hkh dgk tkrk gSA bl çdkj ,d 
fof'k"V ;k laosnu'khy vof/k dks thou ds ml le; ds :Ik esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS ftlesa i;kZoj.kh; çHkko dk cPps ds fodkl ij lcls 
vf/kd vlj gksrk gSA  

fof'k"V vof/k cPps ds fodkl dh vge~ vof/k gS D;ksafd bl vof/k esa 
cPpk ,d fo'ks"k dkS'ky lh[kus ds fy, rS;kj gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d 
cPpk rHkh cksyuk lh[krk gS tc og thHk] gksaB vkSj Lo jTtw dh xfrfof/k;ksa 
ij fu;a=.k djus esa l{ke gksrk gS vkSj efLr"d dk vkxs fodkl gks pqdk gksrk 
gSA ;kfu fd cPpk ds ckr djus ds fy, tSfod :i ls rS;kj gksuk pkfg,A 
;g tSfod rRijrk ifjiDork dks n'kkZrh gSA gkykafd] ifjiDo gksus ds vykok 
cPps ds ckr djus esa l{ke gksus ds fy, mldks Hkk"kk lquus dh vko';drk 
gksrh gSA bl çdkj] cksyuk tkuus ds Øe esa cPps dks tSfod :i ls rS;kj 
gksus ds lkFk gh Hkk"kk ds lquus vkSj cksyus dk volj feyuk pkfg,A bl 
vof/k ds nkSjku] cPps dks lh[kus dk vuqdwy vuqHko feyuk vko';d gS tks 
mls dkS'ky gkfly djus esa lgk;rk djsxkA vxj vuqdwy vuqHko fof'k"V 
vof/k lekIr gksus ds ckn fn, tk,a rks cPps dks lh[kus esa dfBukbZ gksrh gSA  
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NOTES 

fodkl esa fof'k"V vof/k 

cPps ds fodkl esa fuf'pr le; dh igpku dh xbZ gS tks fo'ks"k ;ksX;rk 
lh[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA ;fn fdlh dkj.k ls bl le; vof/k ds nkSjku 
cPpk ,d lqfo/kktud okrkoj.k ls oafpr gksrk gS rks bl [kkl 
fo'ks"krk@{kerk@{ks= dk fodkl vLFkkbZ :i ls vo#) gks tkrk gS ;k thou 
Hkj ds fy, {kerk dk uqdlku gks ldrk gSA 

thou dh çkjaHk ls 'kq: djrs gq, tUe ds iwoZ dh voLFkk ds fodkl 
dh igpku fof'k"V vof/k ds :i esa dh xbZ gSA ;gka bl ckr ij cy nsuk 
vko';d gS fd gkfudkjd okrkoj.k dh otg ls gksus okys uqdlku dh {kfriwfrZ 
ugha gks ldrh vkSj bldk vkthou çHkko iM+rk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 
xHkkZoLFkk ds igys rhu eghus eq[; :i ls vf/kdka'k 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa ds 
fy, egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj bu eghuksa ds nkSjku gkfudkjd okrkoj.k dkjd 
çeq[k fodkl nks"k iSnk dj ldrs gSaA bl vof/k ds nkSjku lHkh vaxksa vkSj vax 
ç.kkyh dk rsth ls fodkl gksrk gSA ,d vax tc lcls rsth ls fodflr gks 
jgk gksrk gS rc gkfudkjd çHkkoksa ds T;knk vlj dh vk'kadk gksrh gSA bl 
vof/k esa 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa varj gksrk gS ysfdu efLr"d lcls rsth ls 
c<+rk gSA uqdlku dk dkj.k cu ldus okys vU; dkjd gSa& ,Dl js ls 
ckj&ckj laidZ] vU; fofdj.k] xHkZorh efgyk dqN ,slh nokb;ka [kk jgh gksa 
tks fpfdRld us ugha fy[kh gks tSls ,aVhck;ksfVd] gkeksZu] LVsj‚;M] 
,aVhdksxqysaV~l] u'khyh nok,a] vkSj laHkor% dqN gkywflustksfud nokb;ka] 'kjkc 
ihuk@/kweziku djuk]vU; chekfj;ka tSls :csyk@xylqvk@[kljk@ bU¶yw,atk 
vkfnA tUe ds iwoZ dh vof/k vkSj Hkzw.kkoLFkk ds nkSjku udkjkRed izHkko ds 
'kjhj ds vU; vax LFkkbZ :i ls {kfrxzLr gks ldrs gSa tSls ân; jksx] Åijh 
vkSj fupys vax] vka[k] dku] nkar] rkyw vkSj cká tuukaxA tSlk fd igys 
mYys[k fd;k x;k gS] bu gkfudkjd dkjdksa dk çHkko xHkkZoLFkk ds igys rhu 
eghuksa ds nkSjku vf/kd gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] igys rhu eghuksa ds nkSjku 
eka dks vxj :csyk gksrk gS rks ;g va/kRo] cgjkiu] ân; nks"k] efLr"d {kfr 
vkfn tSlk uqdlku dk dkj.k cu ldrk gSA ysfdu ;fn efgyk blh chekjh 
ls xHkkZoLFkk ds ckn ds ekg esa ihfM+r gksrh gS rks ;g Hkzw.k ij egRoiw.kZ uqdlku 
ugha igqapkrk gSA  

thou ds igys o"kZ dh nwljh Nekgh dks f'k'kq vkSj ekWa çkFkfed 
ns[kHkkydrkZ ds chp yxko dh LFkkiuk ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA f'k'kq 
eqLdqjkus] jksus] ?kwjus] cM+cM+kus tSlh izfrfdz;kvksa ds lkFk tUe ysrs gSa tks mUgsa 
ekWa ns[kHkkydrkZ ds laidZ esa ykrs gSaA cPps ,d lkekU; ?kj esa nSfud vk/kkj 
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NOTES 

ij ckrphr] eqLdqjkgV] fyiV dj lksus vkSj cqfu;knh xekZgV esa eerk dk 
vuqHko çkIr djrs gSaA eka vkSj cPps dk ;g lkFk igys o"kZ dh nwljh Nekgh 
esa /khjs & /khjs xgjs yxko esa fodflr gksrk gSA vukFkky;ksa esa cM+s gksrs cPpks 
ds fy, ,d ns[kHkkydrkZ gksrk gS ftls dbZ cPpksa dh tokcnsgh nh tkrh gS 
tks T;knkrj 'kkjhfjd ns[kHkky vkSj uotkr dh vkgkj vko';drkvksa dks iwjk 
djus esa l{ke gksrk gSA ;gka f'k'kq ckr djus] eqLdqjkus] fyiV dj lksus] cqfu;knh 
Lusg tSls lkekU; eerk okys vuqHkoksa ls oafpr jgrs gSa tks ,d cPPkk lkekU;r% 
?kjksa esa izkIr djrk gSA tks cPpk HkkoukRed laca) ugha cuk ikrk og vf/kd 
jksrk gS] vf/kd Hk;Hkhr gksrk gS] yksxksa dks izfrfØ;k ugha nsrk gS vkSj lkekftd 
laca/kksa dks [kRe dj ysrk gSA cpiu ds nkSjku bu vuqHkoksa dh deh dk ifj.kke 
gS fd O;fDr ckn ds thou esa xgjs HkkoukRed@Lusg laca/k ugha cuk ikrkA  

Hkk"kk Kku izkIr djus ds fy, igys dqN o"kksZa dks egRoiw.kZ ekuk 
tkrk gSA igys o"kZ esa Hkk"kk fodkl ds nkSjku f'k'kq mez ds yxHkx 6 eghuksa 
esa cksyus dk iz;kl vkSj fofHkUu rjhdksa ls izfrfØ;k nsuk 'kq: dj nsrk gS tks 
bl c<+rs cPps dks Hkk"kk dk buiqV iznku djrk gSA cPpk ftruh Hkk"kk lqusxk 
og mruk gh cksyus dk iz;kl djsxk vc ,sls cPpksa dk mnkgj.k ysrs gSa ftUgsa 
lqukbZ ugha nsrkA D;ksafd ;g cPps Hkk"kk vkSj vklikl dh vkokt lqu ugha 
ldrs bUgsa cksyuk Hkh ugh vk ikrkA lquus esa v{ke cPps dks ;fn 'kq:vkrh 
voLFkk esa lquus ds lgk;d midj.k yxk fn, tk,a vkSj cPpk vklikl dh 
Hkk"kk vkSj 'kCn lquus yxs rks laHkkouk gS fd cPpk lkekU; :i ls cksyuk 'kq: 
dj nsA 'kS'kokoLFkk ;k ckn esa lquus esa lgk;d midj.k yxkuk vf/kd mi;ksxh 
lkfcr ugha gksrk D;ksafd cPps ds fy, vkokt dks Hkk"kk esa cnyus esa eqf'dy 
gksrh gS vkSj cksyuk lh[kuk eqf'dy gks tkrk gSA blls ;g lkfcr gksrk gS fd 
cksyuk lh[kus ds fy, igys dqN o"kZ egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA cPps /ofu;ksa Hksn 
djuk tkurs gSa vkSj bl rjg çkjafHkd o"kksaZ esa cksyuk lh[krs gSaA bu egRoiw.kZ 
o"kksaZ ds nkSjku egRoiw.kZ vuqHkoksa dks lh[kus esa rkyesy gksuk pkfg,A fof'k"V 
vof/k lekIr gksus ds ckn ;fn egRoiw.kZ vuqHko cPps dks izkIr gks rks og 
lh[kus ds fy, mrus izHkkoh ugh gks ikrsA  

lkekU; :i ls] 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk ds chp dh vof/k 
dks fofHkUu dkj.kksa ls ,d cPps ds thou esa lcls egRoiw.kZ ekuk x;k 
gSA igyk] o;Ldksa dh lksp vkSj O;ogkj ds rjhdksa dks cpiu ds dbZ vuqHkoksa 
ls irk yxk;k tk ldrk gSAnwljk] fodkl ds lHkh vk;ke esa fodkl dh nj 
bu o"kksZa esa lcls rst gksrh gS mnkgj.k ds fy, 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk] 
lkekftd vkSj HkkoukRedA bl vof/k esa og dkS'ky izkIr fd;k tk ldrk gS 
tks ckn dh mez esa çkIr djuk eqf'dy vkSj  dqN le; ij vlaHko gks tkrk 
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NOTES 

gSA lh[kuk vkSj dkS'ky izkIr djuk iwjs thou Hkj pyrk jgrk gS ysfdu thou 
esa fQj dHkh O;fDr brus de le; esa dkS'ky dh bruh fofo/krk izkIr ugha 
dj ldrk gS tks og 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk ds chp esa izkIRk djrk gSA 
pwafd fodkl cgqr rst nj ls gksrk gS mi;qDr vkgkj dk vHkko] iks"k.k vkSj 
ns[kHkky] vLokLF;izn thou fLFkfr;ka] chekjh] cM+ksa ls laokn dh deh] dke 
dh ifjfLFkfr;ka tSls çfrdwy vuqHko dkQh gn rd fodkl esa ck/kk curs gSaA 
blh rjg] vuqdwy vuqHko fodkl dks c<+kok nsrk gSA bl çdkj bl vof/k ds 
nkSjku vuqdwy vkSj çfrdwy nksuksa vuqHkoksa dk cM+k çHkko iM+rk gSA  

Ng o"kksa Z ds nkSjku igys nks o"kZ fo'ks"k :i ls lcls egRoiw.kZ gSaA thou 
ds nwljs o"kZ ds var rd ekuo efLr"d dk fodkl iwjk gks pqdk gksrk gS vkSj 
egRoiw.kZ efLr"d lajpuk rS;kj gks pqdh gksrh gSA rsth ls of̀) vkSj fodkl 
dh bl voLFkk esa cPpk pyus] cksyus] lkspus] eglwl djus vkSj yksxksa rFkk 
oLrqvksa ls laokn djus ds vf/kd tfVy Lrj dks laHkkyuk lh[krk gSA  

fof'k"V vof/k lh[kus ds fy, lcls vPNk le; gksrk gS( ijUrq vkidks 
;g ;kn j[kuk pkfg, fd lh[kus ds fy, dsoy ;gh le; ugha gSA euq"; 
cgqr yphyk gksrk gS vkSj cPpk fof'k"V vof/k lekIr gksus ds ckn Hkh lh[k 
ldrk gS gkykafd blesa dqN dfBukbZ gks ldrh gSA  

fodkl dh egRo iw.kZ vof/k ds nkSjku /;ku nsus ;kX; ckrsa  

vof/k igy ds fy, egRoiw.kZ {ks= D;k fd;k tkuk pkfg, 
18 ekg ls  
2&3 o"kZ dh 
vk;q 
 

¼1½ laosnh f’k{k.k&bl mez ds 
cPPks viuh ikap bafæ;ksa ds ek/;e 
ls nqfu;k dks le>us dk ç;kl 
djrs gSaA dsoy ns[kus ;k lquus esa 
gh ugha os Nwus] idM+us vkSj p[kus 
ds fy, phtksa dks eqag esa Mkyus esa 
cgqr #fp fn[kkrs gSaA 
¼2½pyuk& cPps vius okrkoj.k 
dks le>uk pkgrs gSa vkSj 
Åij&p<+us  mrjus] pyus vkSj 
nkSM+us] /khjs & /khjs dwnus vkSj vU; 
uR̀; fØ;kdykiksa ds fy, 'kjhj dks 
rS;kj djuk pkgrk gSA 

¼1½ mUgsa Nwus] Lokn vkSj xa/k ysus ds 
fy, mUgsa lqjf{kr oLrq,a nhft,A 
mUgsa eglwl djus ds fy, fofo/k 
vkdkj dh phtsa nsaA muls /khjs&/khjs 
ckr djs rkfd mUgsa /ofu;ksa ds ckjs 
esa irk pysA  
¼2½ mUgsa ,sls LFkkuksa ij ys tk,a vkSj 
volj nsa fd os lqjf{kr vkSj vkuUn 
ds lkFk bu phtksa dh [kkst dj 
ldsaA vkidks lM+d ikj djrs le; 
mudk gkFk idM+uk iM+ ldrk gS 
ysfdu mUgsa ,slk volj nsa tgka os 
Lora=rk ds lkFk phtksa dh [kkst 
dj ldsaA  
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NOTES 

18 eghuksa 
ls 4 lky 
dh mez 
 

¼1½ Hkk"kk ij vf/kdkj % gkykafd 
bl mez esa lapkj dh izfdz;k 'kq: 
gks tkrh gS vkSj Hkk"kk ij vf/kdkj 
4 lky dh mez es gksus yxrk gSA 
;g vof/k Hkk"kk ds dkS'ky ds fy, 
vfrfjDr laosnu'khyrk fn[kkrh 
gSA cPps ,d v{kj 'kCnksa ls cksyuk 
'kq# djrs gS vkSj cgqr tYnh 
ifj"dr̀ Hkk"kk dk ç;ksx djus 
yxrs gSaA os u dsoy 'kCn ;k okD;a 
lh[krs gSa cfYd os mPpkj.k Hkh 
lh[krs gSaA ;g ,d nwljh Hkk"kk ls 
ifjfpr djokus dk csgrj le; 
gksrk gSA  

¼1½ mu ls ckr djsaA mUgs lcls igys 
laKkvksa dk Kku Bksl mnkgj.kksa }kjk 
djokuk pkfg, vkSj /khjs&/khjs mudh 
'kCnkoyh esa u,&u, 'kCnksa dks tksM+uk 
pkfg,A Li"V :i ls ckr djsa vkSj 
/kheh vkokt dk mi;ksx dj mUgsa 
fofHkUu /ofu;ksa dks lquus dk volj 
nsaA 
¼2½ 2 1@2 o"kZ ls 3 dh vk;q ds 
chp esa mUgsa ] vuqØe.k ds lkFk 
xfrfof/k;ksa vkSj feyku djus dk 
volj nsaA os vc LFkkfud laca/k esa 
tkx:drk fn[kkrs gS& mUgsa mij] 
uhps] de&vf/kd] utnhd&nwj 
vkfn dh vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr 
djok,aA  

¼vk;q 2&6½ ¼1½ O;oLFkk& cPps vius ifjos'k 
dh O;oLFkk ds çfr laosnu'khy 
gksrs gSaA vxj vki mUgsa crk,a fd 
oLrq,a dSls vkSj dgka  O;ofLFkr 
djuh gS vkSj mudh ns[kHkky dSls 
djuh gS rks os mls lh[k ysaxsaA os 
O;oLFkk ds vuqlkj fnup;kZ esa 
rkyesy cSBkus dk iz;kl djsaxsA 
mnkgj.k ds fy, uk'rs ds ckn 
cPps ckgj tk,axs ;k ckgj ds 
le; ds ckn os bdëk gksrs vkSj 
xhr xk,axs vkSj mlds ckn vkjke 
djsaxsa ;g lc og vklkuh ls lh[k 
tk,axsA  

¼1½ muds thou esa O;oLFkk vkSj 
fLFkjrk cuk, j[ksaA muls fd, x, 
oknksa dks iwjk djsaA ;g mudk 
fo'okl vftZr djus esa lgk;rk 
djsxkA  
 

¼mez4&5½ 
 

¼1½  gkFkksa vkSj maxfy;ksa dk 
iz;ksx &bl mez esa cPps vius 
gkFkksa ls dke djuk ilan djrs 
gSaA 

¼1½ mUgsa fp= vkSj js[kkadu ds fy, 
dyk lkexzh nsaA ekalisf'k;ksa ds NksVs 
O;k;ke ds fy, dkxt QkM+uk] 
fpidkuk] fp=ksa esa jax Hkjuk] /kkxs 
esa eksrh fijksuk] cVu yxkuk tSlh  
vU; fdz;k,sa djok,aA  
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NOTES 

¼2½ mUgs mfpr midj.k vkSj 
ekxZn'kZu ds lkFk ckxokuh] lkbZdy 
pykuk] Vk;jksa ds lkFk [ksyuk vkfn 
dk Hkh mfpr le; gSA 

¼mez 4&6½  
 

¼1½ laL—fr] i<+uk vkSj 
xf.kr& cPps bl ckr esa :fp 
fn[kkrs gSa fd vU; yksx dSls thrs 
gSa] vU; lekt D;k djrk gS 
vkfnA os fdrkcksa vkSj Nih lkexzh 
esa #fp j[krs gSaA os –';ksa esa varj 
djrs gSa vkSj vius okrkoj.k ds 
ladsr i<+rs gSaA os fxuus vkSj 
la[;k esa fnypLih fn[kkrs gSaA os 
,d ds ckn ,d fxuus esa Hkzfer 
gksrs gSa ysfdu la[;k] cM+h la[;k 
vkSj muds vuqØe ds ckjs 
tkudkjh j[krs gSaA  

¼1½ mUgsa dgkfu;ka lquk,a vkSj ns[ksa 
fd D;k os vuqØe nksgjkrs gSaA ;g 
le> dk dkS'ky egRoiw.kZ gSA mUgsa 
fu;fer vk/kkj ij i<+us nsaA mUgsa 
pqEcd okys 'kCn vFkok v{kj nsa 
ftuds lkFk os [ksy ldsa vkSj 
fnoky ij 'kCn vFkok njokts ij 
viuk uke] nksLrks dk uke vkfn 
cuk ldsaA muds vklikl dh phtksa 
ds uke crk,aaA  
¼2½ mUgsa fxurh djus ds fy, Bksl 
oLrq,a nhft,A mUgsa fofHkUUk vkdkj 
dh oLrq,a nsa rkfd os fMtkbu cuk 
ldsa vkSj [kkst ldsaA bu lHkh 
xfrfof/k;ka muds xf.krh; fnekx 
ds fodkl esa lgk;rk feysxhA  

vH;kl ds iz’u 
1 - vki cPps ds thou esa fof'k"V ;k laosnu'khy vof/k ls D;k le>rs gSa\ 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djsa- 
¼v½ fof'k"V vof/k ds nkSjku] cPps dks lh[kus dk ---------------------------------- 

feyuk vko';d gSA 
¼c½  fof'k"V vof/k ds nkSjku gkfudkjd okrkoj.k dh otg ls gksus 

okys uqdlku dh -------------------------ugh gks ldrhA 
¼l½  cPpk ftruh Hkk"kk lqusxk og mruk gh ----------------------------- iz;kl 

djsxkA 
¼n½  thou ds nwljs o"kZ ds var rd cPps ds -----------------dk fodkl iwjk 

gks pqdk gksrk gSA 
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NOTES 

6-1-5  cky fodkl ds vk/kkj vkSj okrkoj.k dk fodkl  
      ij çHkko 

f'k{k.k mn~ns';%& 

1- oa'kkuqØe ekrk&firk ls fdl izdkj gLrkarfjr gksrs gSa] dks le> ldsxsaA 

2- okrkoj.k ckyd ds fodkl dks fdl izdkj izHkkfor dj ldrk gSa] dks 
le> ldsxsaA 

3- ckyd ds fodkl ij oa'kkuqØe o okrkoj.k dk izHkko dSls gksrk gSa] dks 
le> ldsxsaA  

oa'kkuqdze vkSj okrkoj.k dk vFkZ 

oa'kkuqØe dk vFkZ 

oa'kkuqØe esa mu lc 'kkjhfjd vkSj ekufld fo'ks"krkvksa dk lekos'k 

gksrk gS tks O;fDr dks vius ekrk&firk dh oa'k ijaijk ls izkIr gksrh gSA ;s 
fo'ks"krk,a iwoZtks ds }kjk feyrh gSA bl izdkj xksjs ekrk&firk dh larku xksjh 

o dkys ekrk&firk dh larku dkyh gksrh gSA ekrk&firk ds dkys vkSj fdlh 
ds xksjs gksus ij ckyd dk jax fdlh ij Hkh tk ldrk gSA 'kjhj dk jax] cky 

dk jax] vkSj cukoV] dn] ukd] uD'kk] vkokt vkfn oa'kkuqØe ds gh izHkko ls 
fuf'pr gksrs gSa bu ij okrkoj.k dk izHkko ugh iM+rk gSA  

oa'kkuqØe dh ifjHkk"kk %& 

oqMoFkZ ds vuqlkj& ^^oa'kkuqØe esa os lc ckrsa lfEefyr gSa tks thou 

dk vkjEHk djrs le;] tUe ds le; u gksdj vfirq xHkkZ/kku ds le;] tUe 
ls yxHkx 9 ekg iwoZ O;fDr esa fo|ky; FkhaA** 

isVjlu ds vuqlkj& ̂ ^oa'kkuqØe dh ifjHkk"kk bl izdkj dh tk ldrh 
gS fd O;fDr vius ekrk&firk ds ekè;e ls iwoZtksa dh tks Hkh fo'ks"krk,¡ izkIr 

gksrh gS] og oa'kkuqØe dgykrh gSA** 

L=h vkSj iq:"k ds lgokl ls L=h dk jktd.k iq:"k ds oh;Zd.kZ ls 

feydj u, dks"k dk fuekZ.k djrs gSa ftldks tkbZxksV dgrs gSaA tkbZxksV esa 
U;qfDy;l ØksekslksEl vkSj lkbVksIyktek ik;s tkrs gSaA izR;sd O;fDr esa 44 
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NOTES 

ØksekslksEl ik;s tkrs gSa] buesa ls 22 ØksekslksEl eka ls vkSj 22 ØksekslksEl firk 

ls izkIr gksrs gSaA bl izdkj oa'kkuqxr fo'ks"krk,a izkIr gksrh gSA ØksekslksEl nks 
izdkj ds gksrs gSaA iq:"kksa esa nksuksa izdkj ds ØksekslksEl ¼x y ½ fL=;kas esa dsoy 

¼x½ gh ik;s tkrs gSaa aA  

xHkZ/kkj.k ds nkSjku ekrk&firk ds vuqokaf'kd xq.kksa dk feyu gksrk gSA 

xq.kksa ds gLrk{kj.k esa izcy rFkk detksj thUl dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
,d y{k.k ds fy;s nks thUl dk leku xq.k gksrk gS tSls&ekrk&firk dh vka[kksa 

dk jax Hkwjk gS rks cPps dh vka[kksa dk jax Hkh Hkwjk gksxk fdarq ,d thUl dk jax 
dkyk o ,d thUl dk jax Hkwjk gS rks ckyd dh vka[kksa dk jax izcy ftUl 

}kjk fu/kkZfjr gksxkA izR;sd f'k'kq dh xHkkZoLFkk esa ,d leku gh of̀) gksrh gS] 
ifjorZu Hkh ,d ls gksrs gSaA tUe ds ckn Hkh 'kkjhfjd ifjiDorkk efLr"d rFkk 

ekal&isf'k;ksa dk fodkl ,d Øe ls gksrk gSA bl izdkj thUl ;g fu/kkZfjr 
djrs gSa fd] ,d tkfr ds gksus ds dkj.k ge lc esa lekurk gS fQj Hkh jax] 

:i] dn] dkBh esa varj gSA ;gk¡ rd fd ,d ekrk&firk dh larkuksa esa Hkh 
lekurk ugha jgrhA  

i;kZoj.k dh ifjHkk"kk %& 

tks gekjs vkl&ikl gS ogh gekjk okrkoj.k gSA okrkoj.k esa og lHkh 

ckg~; 'kfDr;ka] izHkko] ifjfLFkfr;ka vkfn lfEefyr gSa tks cPps ds O;ogkj] 
'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl dks izHkkfor djrh gSA okrkoj.k nks izdkj dk 

gksrk gSA HkkSfrd rFkk euksoSKkfud nksuksa izdkj dk okrkoj.k O;fDr ds O;ogkj 
rFkk 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks izHkkfor djrk gSA HkkSfrd okrkoj.k esa 

tyok;q ds vykok vkSj Hkh phtsa vk tkrh gSa] ftUgsa ns[kk rFkk Li'kZ fd;k tk 
ldrk gSA euksoSKkfud okrkoj.k cPps ds O;fDrRo vkSj O;ogkj dks izR;{k vkSj 

vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSaA 

okrkoj.k@i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq;s oqMoFkZ fy[krs gSa&^^i;kZoj.k 

esa os rRo vkrs gSa ftUgksaus O;fDr dks thou vkjEHk djus ds le; ls izHkkfor 
fd;k gSA**  
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NOTES 

okrkoj.k cuke vkuqoaf'kdrk 

D;k fodkl oa'kkuqØe ;k okrkoj.k ls 
fu/kkZfjr gksrk gS \ bl iz'u ij euksoSKkfudksa 
uss cgqr 'kks/k v/;;u fd, gSA oa'kkuqØeoknh 
bl ckr ij cy nsrs gS fd cky fodkl rFkk 
O;ogkj esa oa'kkuqØe dka vf/kd izHkko iMrk gSA 
blds foijhr okrkoj.koknh dgrs gS ds 
okrkoj.k gh cky fodkl rFkk O;ogkj dk ,d 
ek= vk/kkj gSA 'kks/k v/;;uks us bl ckr dks 
fl) fd;k gS fd oa'kkuqØe fodkl esa ,d lhek 
rd gh izHkko djrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d cPpk cgqr yEcs dn okys 
eka&cki ds ?kj iSnk gqvk vkSj mlds Hkh mrus yEcs gksus dh lEHkkouk gksrh gS 
ijUrq fdlh chekjh ds dkj.k ;k mfpr vkgkj u feyus ds dkj.k oks mruk 
yEck ugha gks ikrk ftruh dh mldh oa'kkuqdze xq.k ds dkj.k vk'kk dh xbZA 
,d nwljk mnkgj.k e/kqesg chekjh dk gS ftldh lEHkkouk vxj eka&cki fdlh 
dks Hkh gS rks cPPks esa vkus dk cgqr lEHkkouk jgrh gSA ijUrq okrkoj.k ls 
lacaf/kr dkj.kks dks tSls fd vf/kd ehBk u [kkuk] vPNk O;k;ke djuk ij 
/;ku nsus ls bl chekjh dks jksdk tk ldrk gSA blls ;g fl) gkdrk gS fd 
fodkl oa'kkuqdze ;k okrkoj.k nksuks esa ls fdlh ,d ij iw.kZ :i ls fuHkZj ugh 
gS cfYd nksuks ds ikjLifjd izHkko ij fuHkZj gSA 

fodkl ij okrkoj.k ds izHkko %& 

1- lektkfFkZd i`"BHkwfe %&tks cPps vPNs lekftd ,oa vkfFkZd ì"BHkwfe 
okys ifjokjks ls laca/k j[krs gS os xjhc ifjokjks ds cPPkks dh vis{kk 
tYnh fodflr gksrs gSA bldk eq[; dkj.k gS vPNk vkgkj de chekjh 
rFkk LokLFk dh vPNh ns[kHkkyA 

2- ikfjokfjd lajpuk %&'kgjhdj.k rFkk la;qDr ifjokjks ds fo?kVu ls 
eka& cki nksuks ukSdjh ij tkus yxrs gS ftlds otg ls c<rs gq, cPps 
dks lkekftd okrkoj.k ugh izkIr gksrk gSA cPpksa vkSj eka cki ds chp 
ftl izdkj dh var% fdz;k gksuh pkfg, og ugh gks ikrhA bldk Hkh 
fodkl ij nq"izHkko iM+rk gSA 

3- ckSf)d okrkoj.k %&vxj cPps dks vPNk ckSf)d aokrkoj.k izkIr gks 
ftlesa mls lh[kus le>us rFkk viuh mRlqdrkvks dks larq"V djus dk 
volj feys rks fuf'fpr rkSj ij  fodkl vkSj vPNh izdkj ls vkSj 
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NOTES 

rsth ls gksrk gS] blfy, cPps dks ,slk okrkoj.k iznku djkuk vko';d 
gSA 

4- laxh lkFkh %&cPps ds fodkl ij mlds laxh lkfFk;ks dk cgqr vf/kd 
izHkko iM+rk gS vxj cPpk ,sls lkfFk;ks ds lkFk jgrk gS ftuesa vPNs 
laLdkj gS rFkk ,d nwljs ds lkFk lg;ksx ls jgus ds xq.k gS rks cPpk 
vPNs fodkl ds rjQ vxzlj gksrk gSA 

5- vkjke vkSj 'kkjhfjd fdz;k%& vPNs fodkl ds fy, ;g t:kjh gS 
fd cPps dks iqjh uhn vkjke rFkk mi;qDr O;k;ke ds iwjs volj izkIr 
gksA vk;q vuqlkj cPps dks ;g  lc lqfo/kk, iznku djus ls fodkl esa 
xfr vkuk LoHkkfod gSA 

 

 

 

 

 

lh[kuk ,oa ifjiDork (Learning and Mataration) 

lh[kus dk vFkZ gS& euq"; ds LokHkkfod O;ogkj esa fofHkUu izxfr'khy 

ifjorZuksa rFkk fujUrj lq/kkj gksukA euq"; esa izxfr'khy ifjorZuksa rFkk fujUrj 

lq/kj gksukA euq"; esa tUetkr izof̀r;k¡ gksrh gSa] ftlds dkj.k og fØ;k,¡ 

djrk gS] bu tUetkr izof̀r;k¡ gksrh gSa ftlds dkj.k og fØ;k,¡ djrk gSA 

bu fØ;kvksa ds djus ls dqN ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa 

esa lek;kstu ds fy, og iqjkus vuqHkoksa }kjk dqN ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu ds 

fy, og iqjkus vuqHkoksa }kjk dqN ifjorZu djrk gS] mlds iqjkus O;ogkjksa esa 

ifjorZu gksdj dqN u;k vkrk gSA ;gh u;k tks lq/kkj vkrk gS] tks lek;kstu 

esa lgk;d gksrk gS] ;gh lh[kuk gksrk gSA lh[kuk ,d ekufld izfØ;k gksrh 

gS] mlh ekufld izfØ;k ds dkj.k gekjs LokHkkfod O;ogkj esa ifjfLFkfr vuqlkj 

izxfr'khy ifjorZu vkrk gSA lh[kus dh fØ;k ds }kjk euq"; dbZ u;h izfØ;k,¡ 

Lej.kh; fcUnq 

"oa'kkuqØe ,d fu/kkZjd dkjd gS rFkk okrkoj.k ,d lkekU; 
'kfDr gSA ;g nksuksa gh dkjd ,d nwljs ds iwjd gSA bu nksuksa 
dkjdkas esa ls fdlh dkjd ds vHkko esa Hkh O;fDr dk fodkl laHko 
ugha gSA" 
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NOTES 

djrk gS rFkk tks mldh izfrfØ;k,¡ gksrh gSa] mudh fØ;k'khyrk esa of̀) gksrh 

gSA 

xsLV ds 'kCnksa esa& ^^vuqHko Lo;a izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu 

gksus dks lh[kuk pkgrs gSaA** 

ifjiDork& ifjiDork ,d ,slh fØ;k gS tks Lo;a pyrh gSA bls vius 

vki pyus okyh fØ;k esa ftlds dkj.k euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 

foof̀) iw.kZ rFkk etcwr gksrh gSA ;g ifjiDork dh fØ;k euq"; ;s rc pyrh 

jgh gS] tc rd Luk;q rFkk ek¡lisf'k;ksa dk fodkl ifjiDork dks izkIr ugha 

dj ysrk gSA lh[kuk ,oa ifjiDork dk ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA  

vkbtsfud ds vuqlkj& ^^'kkjhfjd] euksoSKkfud rFkk ekufld 

foHksnhdj.k rFkk ,drk dh LorU=rk izfØ;k ifjiDork gS tks fd fofHkUu 

fodklkRed O;oLFkkvksa esa QSyh gksrh gS ftlds dkj.k euq"; dh 'kkjhfjd] 

ekufld] vkè;kfRed foòf) iw.kZ rFkk etcwr gksrh gS vkSj euq"; vius thou 

ls lek;kstu djrk gSA 

lh[kuk ,oa ifjiDork esa vUrj 

      lh[kuk     ifjiDork 

? lh[kuk vuqHkoksa }kjk gksrk gSA 

? blds }kjk O;fDrxr izfØ;k,¡ 
fodflr gksrh gSA 

? vH;kl ls izHkkfor gksrh gSA 
vH;kl ls fLFkjrk o lqn<̀+rk 
vkrh gSA 

? okrkoj.k dk lh[kus dh 
izfØ;k ij /kukRed] 
_.kkRed izHkko iM+rk gSA  

? ;s psru;qDr izfØ;k gSA 

? czká izfØ;k gSA  

? ;g izfØ;k tUetkr gSA 

? blds }kjk iztkrh; izfØ;k,¡ 
fodflr gksrh gSA 

? tUetkr izfØ;k gS] blfy, 
vH;kl ls vizHkkfor gSA 
 

? okrkoj.k dk izHkko ugha iM+rkA 
viuh lqpk: xfr ls pyrh gSA 

? psruk esa dksbZ lEcU/k ugha gSA 

? vUrj izfØ;k gSA 
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NOTES 

  

vH;kl ds iz’u 

1 - fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsaA 

¼v½  'kjhj dk jax] cky dk jax] vkSj cukoV] dn] ukd] uD'kk] vkokt 
vkfn ------------------- ds gh izHkko ls fuf'pr gksrs gSa 

¼c½  euksoSKkfud okrkoj.k cPps ds ------------------ vkSj ------------------------ dks 
izHkkfor djrk gSA 

¼l½ ------------------------ fodkl esa ,d lhek rd gh izHkko djrk gSA 

¼n½ fodkl ---------------------- rFkk --------------------------- nksuksa ds ikjLifjd izHkko 
ij fuHkZj gSA 

¼M½ cPps ds fodkl ij mlds ---------------------------- dk cgqr vf/kd izHkko 
iM+rk gSA  

1 - lh[kuk fdls dgrs gSa\ 

2- lh[kuk ,oa ifjiDork esa D;k vUrj gSA 

6-1-6 tUe ds iwoZ fodkl 

xHkkZoLFkk ¼xHkkZ/kku ls tUe rd½ 

 xHkZLFk f'k'kq dk fodkl mlh fnu ls izkjaHk gks tkrk gS ftl fnu ls 
ekrk&firk esa ;kSu laca/k LFkkfir gksus ds ifj.kke Lo:i xHkZ/kkj.k dh fØ;k 
gksrh gSA vkerkSj ij xHkZLFk f'k'kq dk xHkZdky ukS ekg] nl ;k 280 fnu dk 
gksrk gS A L=h iq:"k lgokl ds le; iq:"k dk tho dks"k ¼'kqØk.k½q L=h ds 
tho dks"k ¼vksoe½ ls feydj mls xfHkZr djrk gSA 'kqØk.kq vkSj vksoe dk 
feyu L=h ds Qkyksfi;u V~;wc esa gksrk gSA ;fn ;g feyu gks tkrk gS rks L=h 
xHkZ /kkj.k dj ysrh gSA Qksyksfi;u V~;wc esa vksoe ekfld /keZ ds izkjaHk gksus 
ds 14 ls 17 fnuksa ds chp gh igqap ikrk gSA Qksyksfi;u V~;wc esa vksoe yxHkx 
3 ls 7 fnukas rd jgrk gS vkSj ;fn vksoe xfHkZr ugha gksrk gS rks u"V gksdj 
ekfld /keZ ds }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA vksoe dh vuqifLFkr esa 
xHkZ/kkj.k laHko ugha gSaA vksoe ds vanj ,d ihys jax dk ;ksx uked inkFkZ 
ik;k tkrk gS tks vksoe ds Hkhrj dk tho dk iks"k.k djrk gSA bl vof/k esa 
tho dk vkdkj v.Mkuqek gksrk gS] ftls xHkZ/kkfjr v.Mk eka tk;xksV dgrs 
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NOTES 

gSaA ftldk vkdkj fiu dh uksad ds cjkcj gksrk gSA xHkkZoLFkk 38 ls 40 lIrkg 
rd dh gksrh gS ;k 280 fnuA  

xHkkZoLFkk dks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS %& 

1- fMEckoLFkk & xHkZ/kkj.k ls 2 lIrkg   

2- fi.MkoLFkk& 2 lIrkg ls 5 lIrkg  

3- Hkwz.kkoLFkk& 9 lIrkg ls tUe rd  

1- fMEckoLFkk %& 

  bl voLFkk dh vof/k 14 fnu ;k 2 lIrkg dh gksrh gSA bl voLFkk 
dks chtkoLFkk Hkh dgk tkrk gSA bl le; fMEc dk vkdkj fiu ds gsM ds ¼ 
;k ,d pkSFkkbZ gksrk gSA bl voLFkk esa izk.kh v.Ms dh vkdkj dk gksrk gSA 
ftls xHkZ/kkfjr v.Mk ;k tk;xksV dgrs gSa bl oDr ;g viuk Hkkstu fMEc 
dsUnz ls izkIr djrk gSA dksf'kdk foHkktu dh fØ;k tk;xksV ds vanj pyrh 
jgrh gS ijarq ckgj ls blesa dksbZ ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrk gSA fMEc ds 
Qksyksfi;u V~;wc }kjk xHkkZ'k; esa vkus ds iwoZ xHkkZ'k; esa vusd egRoiw.kZ 
ifjorZu gksrs gSaA xHkkZ'k; dh vkarfjd nhokj fMac dks Lohdkj djus dh rS;kjh 
dj pqdh gksrh gSA fMEc xHkkZ'k; esa igqapdj ,d lIrkg rd rSjrk gSA nl 
fnuksa i'pkr~ xHkkZ'k; dh nhokj ls fpid tkrk gSA bls jksi.k fØ;k dgrs gSaA 
bl fØ;k ds ckn fMEc viuh eka ds vkgkj ls iks"k.k izkIr djus yx tkrk gSA  

xHkkZoLFkk esa fodkl'khy izk.kh 
Lora=rk ls rSjrk jgrk gSA mldk 
laca/k xHkZuky ls dsoy ukfHkuky rd 
gksrk gSA ukfHkuky ,d thou 
ukfydk dh rjg dk;Z djrh gS 
D;ksafd ukfHkuky dh ubZ cuh gqbZ 
/kefu;ka rFkk f'kjk esa ekrk ,oa 
fodflr gksus okys ckyd ds chp 
iks"k.k dk vknku&iznku djrh gSaA 
ukfHkuky dh ukfydkvksa ds ek/;e ls 
o;Ld O;fDr ds leLr laLFkkuksa dk 
xHkZuky ls vizR;{k laca/k tqM+ tkrk gSA iks"kd inkFkZ] vkWDlhtu] dqN thou 
lRo] nok;sa] Vhds rFkk dqN jksx tfur thok.kq fodkl'khy ckyd dks blh 
ukfHkuky ds ek/;e ls izkIr gksrs gSaA O;FkZ inkFkZ nwljh fn'kk dks fudy tkrs 
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NOTES 

gSaA fiaM dh lajpuk dks ns[kk tk,a rks ;g rhu ijrksa ls gksrk fn[kkbZ nsrk gS 
%& 

2- fi.MkoLFkk%& 

fi.MkoLFkk fd vof/k nks lIrkg ls nks ekg rd gksrh gS bl voLFkk esa fi.M 
esa egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gS blh voLFkk esa fi.M izkjfEHkd ekuo dh vkdf̀r 
dks /kkj.k dj ysrk gSA 

fi.M dh lajpuk ls ns[kk tk, rks ;g rhu irksZ ls gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 

1- ckgjh ijr ¼Ectoderm) :- blesa 'kjhj ds lcls vko';d Hkkx 
Luk;q&e.My] xzfUFk;ka] uk[kwu] cky] nkar ,oa laiw.kZ ckgjh Ropk dk fuekZ.k 
gksrk gSA  

2- e/; ijr %&blesa thou;kih laLFkkuksa] jDr laLFkku] 'olu laLFkku] 
foltZu laLFkku] ekalisf'k;kWa ,oa vkarfjd Ropk dk fuekZ.k gksrk gSA  

3- vkarfjd ijr ¼Endoderm) %& blesa 'kjhj ds ikpu laLFkkuksa ds 
vo;oksa] 'olu fØ;k ds vo;oksa] xy xzfFk;ksa o 'kjhj ds vU; vo;oksa 
dk fuekZ.k gksrk gSA  

bl vof/k esa fi.M dk Hkkj 2 xzke vkSj yEckbZ 2 bap gks tkrh gSA blesa lcls 
vf/kd fodkl flj vkSj psgjs ds vo;oksa tSls vka[k]ukd] dku] eqag dk gksrk 
gSA g̀n; dh jpuk iw.kZ gks tkrh gS vkSj fny /kM+dus dh fØ;k  'kq: gks tkrh 
gSA  

bl voLFkk esa xHkZ ds fxjus o vkdf̀r fcxMus ds dkj.k gks ldrs gSa %& 

1- eka dk LokLF; [kjkc gksuk  ;k eka dh chekfj;ka 

2- dqiks"k.k  

3- vf/kd xHkZ gksuk 

4- laosnkRed vk?kkr 

5- u'khyh nokbZ;ksa dk lsou 

6- xHkkZ'k; ij Hkkjh pksV 
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NOTES 

xHkZuky dk egRo %& 

 fi.MkoLFkk esa xHkZuky dk fodkl tkjh 
jgrk gSA ;g fi.M ls yxh jgrh gS 6 ekg esa 
vk/kk xHkkZ'k; <d ysrh gS ;g fiaM rFkk Hkzq.k 
dh j{kk djrh gS] tc lapkyu dk dk;Z djrh 
gS rFkk ekrk ds jDr ls vkDlhtu] [kkn~; 
lkexzh] ikuh vkSj iks"kd rRoksa dk tho rd 
igqapuk rFkk nwf"kr inkFkksZa dks ekrk ds jDr 
}kjk ckgj fudkyrh gSA ekrk ds jDr rFkk 
xHkZ esa fodflr tho ds jDr esa dksbZ Hkh lh/kk laca/k ugha gksrk gSA  

Hkzw.kkoLFkk dh voLFkk %& 

eka ds xHkZ esa iw.kZ fodflr 
ckyd& ;g voLFkk 2 ekg ls tUe rd 
gksrh gSA bl voLFkk esa tho esa dksbZ u;k 
vax ugh curk gS cfYd mu vaxksa dh of̀) 
gksrh gS tks igyh voLFkkvksa esa cu pqds 
gksrs gSaA xHkZLFk f'k'kq eas gkssus okys fofHkUu 
{ks=ksa dk fodkl fHkUu gSAfxycVZ us Hkqz.k 
voLFkk dh of̀) dks fuEu rkfydk }kjk crk;k gSA 

 

Hkkj ,oa yEckbZ dk fodkl 
Hkqz.k dh vk;q Hkqz.k dk Hkkj Hkqz.k dh yEckbZ 

3 ekg 3 ls 4 vkmal 3 bap 
5 ekg 9 ls 10 vkmal yxHkx 10 bap 
8 ekg 4 ls 5 ikSaM 16 ls 18 bap 
10 ekg 6 ls 7 iksaM yxHkx 20 bap 

xHkZdkyhu fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd %& 

1- eka dk vkgkj %& xHkkZoLFkk esa f'k'kq viuk vkgkj eka ls xHkZuky 
¼placenta) ls izkIr djrk gSA eka dk vkgkj larqfyr vkSj iks"kd rRoksa 
ls ifjiw.kZ gksrk gSA eka ds vkgkj esa izksVhu] QSV~l vkSj dkcksZgkbMªsV~l 
mi;qDr ek=k esa gksA izksVhu ls fV'kwt ¼Tissues½ dk fuekZ.k gksrk gSA 
QSV~l 'kjhj esa bZa/ku dk dk;Z djrs gSa rFkk dkcksZgkbMªsV~l 'kjhj dks 
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NOTES 

'kfDr iznku djrs gSaA ;fn vkgkj larqfyr ugha gksrk gS rks f'k'kq esa dbZ 
fod`fr;ka gks tkrh gSA 

2- eka dk LokLF; %& xHkZorh fL=;ksa dh chekfj;ka Hkh xHkZLFk f'k'kq ds 
'kkjhfjd fodkl dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrh gSA f'k'kqvksa esa 
fodykaxrk ¼'kkjhfjd o ekufld½ vk tkrh gSA xHkZikr gks tkrk gSA 
vf/kd le; rd nokbZ;ka ysus ij Hkh f'k'kq dks gkfu gks tkrh gSA  

3- u'khyh oLrqvksa dk lsou %& xHkZorh fL=;ka 'kjkc o rEckdw dk lsou 
djrh gS rks bldk izHkko Hkh xHkZLFk f'k'kq ij iM+rk gS rFkk mlds g̀n; 
dh /kM+dus c<+ tkrh gSA xHkZLFkk f'k'kq iw.kZ :i ls ifjiDo gksus ds 
igys gh tUe ys ysrk gSA  

4- ekrk&firk dh vk;q %& ekrk firk dh vk;q vxj cgqr NksVh gks 
mnkgj.k ds rkSj ij iRuh dh vk;q 18 ls de rFkk ifr dh 21 ls de 
vFkok cgqr vf/kd gks tSls fd ekrk fd vk;q 35 o"kZ ls vf/kdA ,slh 
fLFkfr esa cPps ds lkekU; gksus dh lEHkkouk,as de jgrh gSA  

5- eka dh laosxkRed vuqHkwfr;ka %& xHkZorh L=h dh laosxkRed vuqHkwfr;ksa 
dk xHkZLFk f'k'kq ds fodkl ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA tks fL=;ka 
xHkZ/kkj.k ls izlUu ugha jgrh gS rks vizlUurk ds dkj.k mfYV;ka rFkk 
th epykrk jgrk gSA ;fn eka xHkZdky esa fpfUrr rFkk Hk;Hkhr jgsxh] 
rks mldk cqjk izHkko vkus okys ckyd ij iM+rk gS blfy, eka dks lnk 
izlUu jguk pkfg,A ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk Hkh drZO; gS fd xfHkZ.kh 
ds lkFk mudk O;ogkj Lusgiw.kZ rFkk lgkuqHkqfr iw.kZgksuk pkfg,A  

xHkkZoLFkk esa fodkl ds pj.k %& 

nks lIrkg&Hkwz.k Lo;a xHkkZ'k; ds vLrj ls tqM+ tkrk gS] vkSj rsth ls fodflr 
gksus yxrk gSA   

rhu lIrkg&Hkwz.k vkdkj ysuk 'kq: dj nsrk gS] vfxze vkSj ihNs dk fgLlk 
cuuk] 'kq:vkrh /kM+du vk tkrh gSA  

pkj lIrkg&bl lIrkg esa eqaM ds Hkkx cuuk] vkarksa dk cuuk rFkk ;dr̀ dk 
cuuk 'kq: gks tkrk gS] g̀n; rsth ls fodkl djus yxrk gS rFkk lhj vkSj 
fnekx iF̀kd :i ls Li"V gksus yxrk gSA  

N% lIrkg&gkFk rFkk iSj fodflr gksuk 'kq: gks tkrs gSa] ijarq ckag vHkh cgqr 
NksVh gksrh gS] ;dr̀ esa jDr dksf'kdk,a cuuk 'kq: gks tkrh gSA 
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NOTES 

vkB lIrkg&vc Hkwz.k 1 bap yack gks tkrk gSA psgjk] eqag] vka[ks rFkk dku us 
,d laiw.kZ ifjHkkf"kr :i ysuk 'kq: dj nsrs gSA ekalisf'k;ksa dk rFkk uje 
gfM~M;ksa dk fodkl 'kq: gks tkrk gSA 

ckjg lIrkg&Hkzw.kvc 3 bap yack gks  pqdk gksrk gS vkSj ;g ekuo :i ysus 
ds fy, rS;kj gksuk 'kq: gks tkrk gS] flj dk Hkkx cM+k gksrk gSA psgjk cPps 
ds leku gksrk gS] vka[kksa dh iyds vkSj uk[kwu cuuk 'kq: gks tkrs gSa] fyax dk 
irk vklkuh ls py tkrk gSA raf=dk ra= vHkh Hkh 'kq:vkrh gksrk gSA  

lksyg lIrkg&Hkzw.k 4 bap yack gksrk gS] eka cPps dh vkarfjd fØ;kvksa dks 
eglwl dj ikrh gS] gkFk&ikao] rFkk vkarfjd vax rsth ls fodflr gksus yxrs 
gSaA 'kjhj ds vf/kdre Hkkx f'k'kqq dh rjg gksus yxrs gSaA 

ikap eghus&-xHkkZoLFkk vk/kh iw.kZ gks tkrh gSA fdV~l 6 bap yack gks tkrk gS 
tc og lquus vkSj rqjar gypy djus esa Lora= gks tkrk gSA gkFk vkSj ikao 
iw.kZ :i ls cu tkrs gSaA  

N% eghus&Hkzw.k vc 10 bap yack gks pqdk gSA vk[ksa iw.kZ :i ls cu xbZ gSA 
Lokn xzafFk;k] ftg~ok ij vk pqdh gSA fdV~l lkals vanj ysus vkSj ckgj NksM+us 
esa leFkZ gks pqdk gS vkSj og fodflr gksus ls igys tUe ysus ij jksuk lh[k 
pqdk gSA 

lkr eghus&-;g egRoiw.kZ voLFkk gksrh gS ;fn og le; ls igys tUe ysrk 
gS rks og vklkuh ls thfor jg ldrk gSA lkal ysus dh izfØ;k /kheh ;k 
vlkekU; gksrh gSA  

lkr eghus ls tUe rd&-ekalisf'k;k¡ etcwr gksus yxrh gSaA gypy fLFkj 
rFkk /kukRed gksrh gSA bl nkSjku Hkwz.k eq[;r% otu xzg.k djrk gSA 

f'k'kq dk tUe%&xHkZ/kkj.k ds 267 ls 280 fnu i'pkr~ uo fodflr tho bl 
;ksX; gks tkrk gS fd og ckgjh okrkoj.k esa vius vkidks lek;ksftr dj ysaA 
tUe ds nks lIrkg igys f'k'kqq dk flj xHkkZ'k; ds uhps dh vksj gks tkrk gSA 
xHkZLFk ckyd vkus ;ksX; gks x;k gS ekrk ds 'kjhj dk fupyk Hkkx dqN ueZ 
rFkk <hyk gks tkrk gS] rkfd ckyd ljyrk ls ckgj vk ldsA bl le; ekrk 
vius 'kjhj esa f[kapko rFkk ihM+k dk vuqHko djrh gSA ftls izlwfr& ihM+k ;k 
izlo osnuk dgrs gSaA tUe ds le; lkekU; cPps dk otu 7 ikSaM ;k 3 fdyks 
gksrk gSA tUe ds rqjar ckn f'k'kq Lora= :i ls 'olu fØ;k  'kq: djrk gS 
rFkk ckn esa vU; vax fØ;k'khy gksrs gS vkSj u;s okrkoj.k ds lkFk lek;kstu 
djrk gSA  
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vH;kl ds iz’u 

1- okD; iwjk dhft;s %& 

¼v½  Qksyksfi;u V~;wc esa vksoe yxHkx ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] rd jgrk gS 

¼c½  fi.MkoLFkk esa ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dk fodkl tkjh jgrk gSA 

¼l½  tUe ds ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] igys f'k'kq  dk flj xHkkZ'k; ds uhps dh vksj 
gks tkrk gSA 

¼n½  xHkZorh L=h dh ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] vuqHkwfr;ksa dk xHkZLFk f'k'kq ds 
fodkl ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

¼M½  izksVhu ls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]dk fuekZ.k gksrk gSA QSV~l ’kjhj esa bZa/ku dk 
dk;Z djrs gSa rFkk dkcksZgkbMªsV~l 'kjhj dks ]]]]]]]]]]]]]]]]]]] iznku djrs gSaA 

2- la{ksi esa fyf[k;s %& 

v- fi.MkoLFkk dh lajpuk fyf[k;s  

c- xHkkZoLFkk esa fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd fyf[k;s  

Lkkjka'k 
bl [k.M esa geus lh[kk fd %& 

? xHkkZ/kku ls 18 lky rd gksus okys 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjorZu ds 
v/;;u dks cky fodkl dgk tkrk gSA   

? fodkl dh 5 voLFkk,s gS& xHkkZoLFkk] 'kS'kokoLFkk] LdwyiwoZ] ckY;koLFkk 
rFkk fd'kksjkoLFkkA bu lHkh voLFkvksa dh viuh vyx fo’ks"krk gS  

? bu voLFkkvksa ls gksrs gq, ckyd esa fHkUu izdkj ds cnyko vkrs gS rFkk 
'kkjhfjd xR;kRed lkekftd] HkkoukRed] Hkk"kk rFkk laKkukRed fodkl 
gksrk gSa  

? of̀} mapkbZ] otu vkSj 'kjhj dh lajpuk esa ifjoZru dks n'kkZrk gS rFkk 
fodkl ,d tho ds O;ogkj essaa le; ds lkFk izxfr'khy ifjoZru dks 
n'kkZrk gS  

? cPps ds thou esa dqN vof/k fodkl vkSj lh[kus ds fy;s egRoiw.kZ gksrh 
gSA ftlds nkSjku mldks vuqdwy volj feyus pkfg;s ftlls mldk 
vPNk fodkl laHko gksxkA ;fn og ,sls vuqHkoksa ls oafpr jg tkrk gS 
rks mldk fodkl vo:} gks ldrk gSa A 



 

37 
 

NOTES 

? ekrk firk dh oa'k ijEijk ls izkIr gksus okys xq.k cPps esa gLrkUrfjr 
gksrs gS rFkk okrkoj.k esa ckgjh 'kfDr;k¡] izHkko] ifjfjFkfr;ka 'kkfey gksrs 
gS tks cPps ds lokZxh.k fodkl ij izHkko Mkyrs gSa A vr% nksuksa gh ,d 
rjktw ds nks iyM+ks dh rjg gS nksuks dk gh cPps ds fodkl esa egRo gSa  

? tUeiwoZ fodkl esa fMEckoLFkk ]fi.MkoLFkk Hkzw.kkoLFkk bu lHkh ds fofHkUu 
pj.k gksrs gSA  

vH;kl ds iz’u& 

1- uhps fn, x, okD;ksa dks i<+sa vkSj mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku HkjsaA 

¼v½ cky fodkl dks fodkl dh vof/k ds v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrkA  

¼c½ 0&2 o"kZ ds chp dh fodkl voLFkk 'kS'kokoLFkk dgykrh gSA  

¼l½ 2&6 o"kZ ds chp dh fodkl voLFkk ckY;koLFkk dgykrh gS A 

¼n½ 'kkjhfjd fodkl 'kkjhfjd dq'kyrkvksa dks  lanfHkZr djrk gS 

¼M½ Hkk"kk fodkl viuh vfHkO;fDr dks lanfHkZr djrk gSA 

2- fuEu dh de ls de nks fo'ks"krk,a fy[ksa ¼mRrj ds fy, ist dzeakd ---- 
ls ---- nsa[ksa½ 

¼v½ 'kS'kokoLFkk ¼c½ Ldwy iwoZ o"kZ 

¼l½ ckY;koLFkk ¼n½ fd'kksjkoLFkk  

vH;kl 2 

1- fuEu esa ls okD; ds vkxs lgh ¼√ ½ ;k xyr ¼X½ ij fu'kku yxk,aA 

¼v½ fodkl ,d O;ofLFkr QS'ku esa gksus okyh ,d O;ofLFkr çfØ;k 
gSA ¼xyr½ 

¼c½ fodkl lsyqyj gSA ;g dksf'kdkvksa ds xq.ku ds dkj.k gksrk gSA 
¼xyr½ 

¼l½ fodkl vklkuh ls ekik tk ldrk gSA xyr 

¼n½ of̀) nj esa O;kid O;fDrxr varj gksrk gSA lgh 

¼M½ fodkl thou Hkj tkjh jgrk gSA lgh 
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NOTES 

2- fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsaA 

¼v½ fodkl thou Hkj tkjh jgrk gSA 

¼c½ fodkl ljy ls tfVy vkSj lkekU; ls fof'k"V gksus dh dk;Zokgh 
gSA 

¼l½ of̀) ,d O;ofLFkr rjhds esa gksus okyh ,d O;ofLFkr izfdz;k gSA 

¼n½ of̀) nj esa foLrr̀ O;fDrxr varj gksrk gSA 

¼M½ of̀) ekih tk ldrh gSA 
vH;kl 3 

1- vki cPps ds thou esa fof'k"V ;k laosnu'khy vof/k ls D;k le>rs gSa 
¼mRrj ds fy, ist------ nsa[ksa ½ 

2- fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djsa- 

¼v½  fof'k"V vof/k ds nkSjku] cPps dks lh[kus dk vuqdwy vuqHko feyuk 
vko';d gSA 

¼c½  fof'k"V vof/k ds nkSjku gkfudkjd okrkoj.k dh otg ls gksus 
okys uqdlku dh {kfriwfrZ ugh gks ldrhA 

¼l½  cPpk ftruh Hkk"kk lqusxk og mruk gh lh[kus dk iz;kl djsxkA 

¼n½  thou ds nwljs o"kZ ds var rd cPps ds efLr"d dk fodkl iwjk 
gks pqdk gksrk gSA 

vH;kl  4 

1- fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsaA 

¼v½ 'kjhj dk jax] cky dk jax] vkSj cukoV] dn] ukd] uD'kk] vkokt 
vkfn oa'kkuqØe ds gh izHkko ls fuf'pr gksrs gSa 

¼c½  euksoSKkfud okrkoj.k cPps ds O;fDrRo vkSj O;ogkj dks izHkkfor 
djrk gSA 

¼l½ oa'kkuqdze fodkl esa ,d lhek rd gh izHkko djrk gSA 

¼n½ fodkl oa'kkuqdze rFkk okrkoj.k nksuksa ds ikjLifjd izHkko ij fuHkZj 
gSA 
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¼M½ cPps ds fodkl ij mlds laxh lkfFk;ks dk cgqr vf/kd izHkko 
iM+rk gS  

vH;kl 5 

1- okD; iwjk dhft;s %& 

¼v½ Qksyksfi;u V~;wc esa vksoe yxHkx 3 ls 7 fnukas rd jgrk gS 

¼c½ fi.MkoLFkk esa xHkZuky dk fodkl tkjh jgrk gSA 

¼l½ tUe ds nks lIrkg igys f'k'kq dk flj xHkkZ'k; ds uhps dh vksj 
gks tkrk gSA 

¼n½ xHkZorh L=h dh laosxkRed vuqHkwfr;ksa dk xHkZLFk f'k'kqq ds fodkl 
ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

¼M½ izksVhu ls fV'kqt dk fuekZ.k gksrk gSA QSV~l 'kjhj esa bZa/ku dk dk;Z 
djrs gSa rFkk dkcksZgkbMªsV~l 'kjhj dks 'kfDr iznku djrs gSaA 

2- la{ksi esa fyf[k;s %& ¼mRrj ds fy, ist ---- ls ------- nsa[ksa ½ 

 v- fi.MkoLFkk dh lajpuk fyf[k;s  

 c- xHkkZoLFkk esa fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd fyf[k;s  

 


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6-2 'kS'kokoLFkk ,oa vkjfEHkd ckY;koLFkk ds nkSjku fodkl  

 ;wfuV 1 esa vkius cky fodkl] cky fodkl dh voLFkk,sa vkSj fodkl 
ds fofHkUu vk;keksa] of̀} fodkl esa vUrj ,oa fodkl ds fl}kUr dks i<+k o 
le>k A vc vki bl ;wfuV esa 'kS'kokoLFkk ,oa izkjfEHkd ckY;koLFkk ds fodkl 
ds fofHkUu igyw ds ckjs esa lh[ksxsa blds lkFk gh fodkl ds ehy ds iRFkj ,oa 
fofHkUu fodkl gsrq xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkusxsa  

Lkh[kus ds mn~ns';%& bl bdkbZ ds lh[kus eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr 
gS % 

1- izFke N% o"kks± esa cPpksa ds fodkl ds ckjs esa lh[ksxsa  

2- fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds ckjsa esa lh[ksxsa  

3- NksVs cPpksa dh vko';drkvksa ds ckjs esa tkusaxs  

4- cPpksa ds Øfed fodkl esa mRizsj.k ds egRo dks le>saxsa  

5- bl vof/k ds nkSjku cPpksa esa fodkl dks izksRlkfgr djus ds fy;s 
vko';d xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkusxsa  

6-2-1 izFke rhu o"kksZ ds nkSjku ckyd dk fodkl 

bl mi&bdkbZ ds lh[kus ds eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr gS % 

1- uotkr f'k'kq dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkusxsaA 

2- mldh {kerkvksa ds ckjs esa tkusxsaA 

3- igys rhu o"kksZ esa fodkl ds dqN egRoiw.kZ igywvksa dks le>sxsaA 

Ukotkr f'k'kq dh fo'ks"krk,sa 

  ,d lkekU; uotkr f'k'kq dk Hkkj 
2500 xzke vkSj yEckbZ 21 bap gksrh gSA 
mlds 'kjhj ds ckdh fgLls dk pkSFkkbZ Hkkx 
mldk flj gksrk gSA 'kjhj dksey ckyksa ls 
<dk jgrk gSA mldh Ropk yky >qfjZ;ksa 
okyh gksrh gSA ;|fi og tUe ds le; 
vlgk; fn[krk gS ijarq mlesa ns[kus] lw?kus] 
lquus] Lokn] Nwus dh {kerk,¡ gksrh gS vkSj buls og vius ifjos'k ls vuqHko 
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gkfly djrk gSA blds lkFk&lkFk cPPkk dqN vuSfPNd ltxrkvksa ¼reflexes½ 
ds lkFk iSnk gksrk gS tks fd fof'k"V mRizsj.k nsus ij izfrfØ;k nsrs gSA ;fn ;s 
vuSfPNd ltxrk,a cPps esa ugha gS rks og dsfUnz; raf=dk dh vifjiDork dh 
vksj ladsr djrh gSaA vuSfPNd ltxrkvksa dks fuEu :Ik esa oxhZdr̀ fd;k x;k 
gSA  

1- Li'kZ ¼Rooting½ %  tc cPps ds xky dks Nqvk tk;s ;k Li'kZ fd;k 
tkrk  gS rks og viuk eqag ?kqek nsrk gSA 

2- Pkwluk ¼Sucking½% tSls gh eka dk Lru f'k'kq ds eqag esa Mkyk tk;s rks 
og pwluk 'kq: dj nsrk gSA  

3- idM+uk ¼Grasping½% ;fn cPps ds gkFk esa dksbZ oLrq nh tk;s rks og 
gFksyh vkSj vaxqyh ls mls dl dj idM+ ysrk gSA  

4- iyVk ¼Babinski reflex½% ;fn cPps ds iSj ds ryqos ij vaxqyh vkSj 
vaxwBs ls >Vdk fn;k tk;s rks cPpk vaxwBs dks Åij dh rjQ mBkrk gS 
vkSj ckdh vaxqfy;k¡ ckgj dh rjQ fudy tkrh gSA  

5- pkSduk ¼Startle½% vpkud Å¡ph vkokt lquus ;k >Vdk nsus ij f'k'kq 
viuh ckags ckgj QSyk dj jksrk gSA  

izFke 2 o"kZ esa cPps dk fodkl 

igys nks o"kksZ ds nkSjku fodkl eq[;r% 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij fu;a=.k rFkk 
ekalisf'k;ksa esa leUo; ls lacaf/kr gksrk gSA cPpk tUe ls vius 'kjhj ds fofHkUu 
vaxksa dks pykuk dne nj dne lh[krk gSA cPpk igys vius flj vkSj xnZu 
vkSj fQj /kM+ dks fu;fU=r djuk lh[krk gSA cPpk iSj vkSj gkFk dh vaxqfy;ksa 
ij fu;a=.k djuk lh[kus ls igys ckag vkSj Vkaxksa is fu;a=.k djuk lh[krk gSA 
cPpk cM+h ekaliSf'k;ksa dh fØ;k,¡ tSls nkSM+uk] NksVh ekalisf'k;ksa dh fØ;k,¡ tSls 
Mªkabx] jax Hkjuk vkfn dh vis{kk igys lQyrk iwoZd fØ;kfUor djrk gSA  
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NOTES 

tUe ds rqjUr ;k ckyd ds tUe gksrs gh igyh Hkk"kk jksuk gSA nnZ esa ;k ladV 
ds le; jksdj izfrfØ;k djrk gS rFkk iqpdkjus ls 'kkar gks tkrk gSA 
'kS'kokoLFkk esa cPpk lcls igys cM+ksa dk fo'okl xzg.k djrk gS vkSj ;g 
fo'okl ekrk ;k ns[kHkky djus okys ds I;kj ds }kjk cPps dks izkIr gksrk gSA 
thou ds igys o"kZ esa feyk I;kj vkSj eerk mlds thou Hkj ds vU; yksxksa 
ls lac/kksa dks izHkkfor djrk gSA 7 eghus dh vk;q rd cPpk viuh ek¡ ds lkFk 
yxko izkIr dj ysrk gS rFkk ;fn mls ek¡ ls vyx dj fn;k tk;s rks og 
ijs'kkuh eglwl djus yxrk gSA 18 eghus dk f'k'kq vius vkl&ikl ds vU; 
yksxksa ls Hkh yxko fodflr dj ysrk gS rFkk vius vkl&ikl ds cPpksa esa :fp 
ysus yxrk gSA nwljs o"kZ esa Lo dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gS rFkk cPps esa 
vius ls lacf/kr phtks vkSj yksxksa ij vf/kdkj dh Hkkouk ifjyf{kr gkssus 'kq: 
gks tkrh gSA vius f[kyksuksa dks igpkurk gS vkSj fdlh ls lk>k djus dks 
rS;kj ugha gksrk gSA ;fn tcjnLrh dh tk;s rks jksus yxrk gSA thou ds igys 
o"kZ ds nkSjku f'k'kq vius vklikl ds ifjos'k ls lqu dj vius okD; cukrk gS 
vkSj cksyrk gSA vius igys tUe fnu ij og igyk 'kCn cksyrk gSa vkSj 
lekU;r% cksyuk izkjEHk djrk gSA nwljs o"kZ esa 'kCnksa dks tksM+dj yEck okD; 
cukrk gS vkSj viuh ckr nwljks rd iagqpkrk gSA  

rhu o"kZ dh vk;q ds nkSjku fodkl 

rhljs o"kZ ds nkSjku cPps dk fodkl vkSj vkxs rsth ls c<+rk gSA bl 
vof/k esa fuEufyf[kr xq.k fodflr gksrs gSA 

? cPpk vkSsj vf/kd pqLr vkSj Lora= gks 
tkrk gSA og vklkuh ls Hkkx ldrk gS] 
dwn ldrk gS] iatks ds cy py ldrk 
gS vkSj xsan dks vkxs&ihNs Bksdj ekj 
ldrk gSA cM++s eksfr;ksa esa /kkxk fijks 
ldrk gS rFkk ekse okys dyj ¼crayons½ 
ds lkFk lh/kh vkSj vkM+h ykbZus yxk 
ldrk gSA 
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NOTES 

? Hkk"kk dk rsth ls fodkl gksrk gSA cPpk NksVs&NksVs iz'u tSls fd ^^dgka**] 
^^D;ksa**] ^^dSls** iwNus yxrk gSA NksVh&NksVh dgkfu;k¡ lquus esa Hkh cPps dks 
vkuan vkuk 'kq: gks tkrk gSA  

? bl vk;q esa cPps dh /;kukof/k lhfer gksrh gS] iajUrq mlh vksj tkuus dh 
mRlqDrk cuh jgrh gSA cPpk viuk uke rFkk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk 
uke ys ldrk gSA  

? cPPkk NksVh&NkVh xfrfof/k;ksa Hkkx ys ldrk gS rFkk viuh oLrqvksa ds ckjs 
esa vf/kdkjkRed ¼possessive½ gks tkrk gSA  

? cPPkk NksVs&NksVs dk;kZsa esa tSls fd gkFk /kksuk] vius oL= mrkjuk] njokts 
f[kM+fd;ksa dh fpV[kuh vkfn [kksyus esa LkeFkZ gks tkrk gSA  

vH;kl & 1 

fuEu okD;ksa dks iwjk dhft;s \ 

¼v½  ,d ----------------------------------- dk Hkkj 2500 xzke vkSj yEckbZ 21 bap 
gksrh gSA 

¼c½  tc cPps ds xky dks Nwvk tk;s rks og m/kj gh viuk eqga ?kqek 
nsrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ dks ------------------------- dgrs 
gSA  

¼l½ ;fn cPps ds gkFk esa dksbZ oLrq nh tk;s rks og gFksyh vkSj vaxqyh 
ls mls dl dj idM+ ysrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ 
dks --------------------------------- dgrs gSA  

¼n½ vpkud Å¡ph vkokt lquus ;k >Vdk nsus ij f'k'kq viuh ckags 
ckgj QSyk dj jksrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ dks --
------------------------------- dgrs gSA 

¼M+½ ----------------------------dh vk;q esa cPpk NksVs&NksVs iz'u tSls fd ̂ ^dgka**] 
^^D;ksa**] ^^dSls** iwNus yxrk gSA  
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NOTES 

6-2-2  fodkl ds fofHkUu pj.k  

Lkh[kus ds mn~ns'; %& bl mi&bdkbZ ds lh[kus ds eq[; mn~ns'; 

fuEufyf[kr gS % 

? fodkl ds pj.k dh vo/kkj.kk dks le> ldsxsa  

? thou ds izFke rhu o"ksZk esa dzfed fodkl dh le> fodflr dj 

ldsxsa  

cky fodkl fo'ks"kKksa }kjk fofHkUu 'kks/k v/;;uksa ij vk/kkfjr cPps ds fodkl 

ds fofHkUu pj.kksa esa dqN ekin.M rS;kj fd, x;s gSA bu ekin.Mksa ds ehy ds 

iRFkj dgk tkrk gS tks fd ,d lkekU; cPps dks fodkl ds fofHkUu voLFkkvksa 

ls xqtjus ds fy;s ekxZn'kZd iFk dk dk;Z djrs gSa vkSj ;s ladsr nsrs gS fd 

fdl vk;q esa cPpksa dks D;k djuk lh[k ysuk pkfg,A of̀) dks ekius ds fy;s 

vklku pj.k gS tSls fd ÅapkbZ] otu vkfn tcfd fodkl dks ekius ds pj.k 

T;knk tfVy ,oa eqf'dy gS tSls fd lekftd fodkl] Hkk"kk fodkl ,oa 

lKkukRed fodklA oSls rks gj cPps ds fy;s pj.k dks iwjk gksus ds fy;s ,d 

lkekU; Js.kh gS ijUrq izR;sd cPpk viuh xfr vkSj vius rjhds ls mls iwjk 

djrk gSA dqN cPpksa esa dHkh&dHkh pj.k NwV tkrk gS vFkok mls izkIr djus 

esa dqN nsjh gks tkrh gS vkSj dqN cPpksa esa izxfr nwljs cPpksa dh vis{kk rsth 

ls gksrh gSA vxj dHkh fdlh cPps esa dksbZ pj.k izkIr djus esa dqN nsjh gks 

tk;s rks blls ?kcjkus dh t:jr ugh gS ijUrq ;fn ;g nsjh vlkekU; gks rkss 

;g ,d ladsr gS fd cPps dk LokLF; ijh{k.k djkus dh vko';drk gSA  

vkb;s ge lh[krs gS fd cPps ds tUe ls rhu o"kZ ds fodkl ds nkSjku fofHkUu 

pj.kksa esa dkSu&dkSu ls pj.kA  
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NOTES 

 

fodkl ds pj.k 
 vk;q tUe ls 1 o"kZ rd  
 vk;q 1 eghuk  

? Hkw[k rFkk vlqfo/kk gksus ij jksrk 
gSA 

? vius nksuks gkFkksa dks vius eq¡g ds 
rjQ ykrk gSA 

? :fVax] pwluk] ckfcaldh 
¼Babinski½ tSlh vuSfPNd 
ltxrk izdV djrk gSA  

vk;q 3 eghuk  

? Lkekftd izfrfdz;k djus yxrk gSA 

? *vks* *gks* vkfn dh /ofu;k¡ fudkyus 
yxrk gSA 

? izdk'k] vkokt o xfr dh vksj 
xnZu ?kqekuk 'kq: djrk gSA 

? nksuks gkFkksa dh eqfV~B;k ckW/k ysrk 
gSA 

? gkFk&iSj Bhd ls pykus yxrk gSA 

vk;q 6 eghuk  

? isV ds cy ysVus ij Bks<+h dks mBkrk gS vkSj iVdrk gSA 

? flj dks mWapk mBkrk gS 
vkSj oLrq rd igqprk gSA 

? /ofu dh fn'kk essa eqM+dj 
vkokt djrk gSA 

? oLrqvksa dks idM+rk gSaA 

? vkxs ihNs jsaxus yxrk gSA 
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NOTES 

? oLrqvkas dks gkFk esa ysdj eqWg esa Mkyrk gSA 

? ekW dks igpkuus yxrk gSA 

vk;q 9 eghuk  

? ?kqVus rFkk gkFk ds lgkjs pyus 
yxrk gSA 

? ,d txg ij cSB ldrk gSA 

? NksVh oLrqvksa dks mqaxyh rFkk 
vaxwBs ls idM+ ldrk gSA 

? fcuk lgkjs cSB ldrk gSA 

? lgkjk ysdj [kM+k gksus yxrk gSA 

vk;q 1 o"kZ 

? fcuk lgkjs [kM+k gks tkrk gSA 

? oLrqvksa dks mBkus yxrk gSA 

? ck;&ck; dk vFkZ le>us yxrk gSA 

? ifjfpr O;fDr;ksa dks ns[kdj  
eqLdqjkrk gS uke ls iqdkjus ij eqM+ 
dj ns[krk gSA 

? ljy 'kCn cksyrk gSA 

1 ls 2 o"kZ ds nkSjku fodkl ds pj.k 

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk dk fodkl O;fDrxr@Lkekftd 
fodkl 

laKkukRed fodkl 

 

1] fcuk lgkjs py 
ldrk gS rFkk nks 

1] 'kCn HkaMkj esa 
de ls de 50 'kCn 
gks tkrs gSA nks 

 

1] viuk uke 
igpkurk gS A  

 

1] rF;xr vuqHkoksa dks 
igpkurk gS tSls ns[ks 
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NOTES 

lky ls nkSM+us 
yxrk gS  

2] lgkjk nsus ij 
lhf<+;ka p<+rk gS  

3] f[kyksus rFkk 
fMfCc;ksa dks [khp] 
<dsy ldrk gS  

4] fcuk lgk;rk ds 
de ls de ikuh ih 
ldrk gS  

5] gFksyh esa pkd ;k 
iSu ysdj f?kl 
ldrk gSA 

6] NksVh NksVh phts 
tSls eksrh ] cVu 
vkfn mBk ldrk 
gSA  

'kCnksa ds okD; 
cksyrk gS tSls & 
ikuh nksa ] eka xbZ  

2] okrkoj.k esa ikbZ 
tkus okyh phtksa 
dks igpkurk gS 
rFkk uke crkrk gSa  

2] NksVs NksVs 'kCnksa 
dks cM+cM+kdj rFkk 
vfHku; djds NksVs 
xhr xkus esa Hkkx ysrk 
gS  

3] NksVs vkSj ljy 
fuZns'kksa dk ikyu 
djrk gSa A 

4] vU; ckydks dh 
vksj galdj vkSj gko 
Hkko djds izfrfdz;k 
O;Dr djrk gSa  

5] f[kykus ij viuk 
vf/kdkj fn[kkrk gS  

vius f[kyksus nwljksa 
dks nsuk ialn ugh 
djrk gSA  

6] 'kkSp rFkk iS'kkc 
vkus ij crkrk gSA  

gq,s f[kyksus dks fQj ls 
igpku ysrk gS  

2] fdlh oLrq dks 
viuh bPNkuqlkj 
iz;ksx djrk gS A 

3] dqN dk;Z esa dkj.k 
dks le>us yxrk gS 
tSls >qu>quk fgykus 
ij vkokt  vkus dh 
fdz;k dks le>rk gSA  

 

2 o"kZ ls 3 o"kZ ds nkSjku fodkl pj.k 

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk dk fodkl O;fDrxr@Lkekftd 
fodkl 

laKkukRed fodkl 

1] lh/kk pyrk] 
nkSM+rk  gS rFkk 
cDls ,oa lhf<+;ka 
ls dwnrk gSA  

2] fcuk lgk;rk 
lh<+h p<+rk gSA 

3] ,d ikoa ij 
dqN le; rd 
[kM+k jgrk gS vkSj 

1] cM+s okD; cksyrk 
gS vkSj 'kCn dks 
tksM+ dj okD; 
cukrk gSA  

2] vUnj&ckgj 
]Åij& uhps ] 
lkeus&ihNs] vkfn 
dks le>rk gSA 

1] diM+s igurk gS vkSj 
mrkjrk gS ] Lo;a 
Hkkstu djrk gS ] 

2] Fkkyh fxykl ] 
pEep vkfn dk 
mi;ksx djrk gS A  

3] ekrk&firk dh 
udy djrk gSA  

1] igys ns[kh gqbZ 
fdz;kvksa dks iqu% 
iznf'kZr djrk gSA  

2] [ksyrs le; 
udy djrk gS tSls 
oLrqvksa ;k O;fDr;ksa 
ds ckjs esa crkus ds 
fy;s ladsrksa dk 
mi;ksx djrk gSA  
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dwnus yxrk gSA  
4] xsan dks idM+rk 
vkSj Qsdrk gSA  

5] ity dks 
tksM+rk gSA   

3] dkSu] dc ]dgkWa 
vkfn iz'uksa ds 
mRrj nsrk gSA  

3] 'kjhj ds vaxksa ds 
uke crkrk gSa rFkk 
mlls lacf/kr NksVs 
xhr xkrk gSA  

4] gkFk&iSj] eqag Lo;a 
/kksrk gSa  

5] vko';drk dks 
iznf'kZr djrk gSA  

6] fuf'pr LFkku ij 
iS'kkc djrk gSA  

7] yksxksa dks ueLrs dj 
vfHkoknu djrk gSA  

3] xqVdks dks 
tekrk gSA  

4] fp=ksa esa if{k;ksa 
tkuojksa ]Qy vkfn 
dks igpkurk gSA  

vH;kl ds iz’u 

1- fuEu okD; iwjs dhft;s \ 

¼v½ cPps ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa dqN ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] rS;kj fd, 
x;s gSA bu ekin.Mksa ds ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]dgk tkrk gS 

¼c½  of̀) dks ekius ds fy;s ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] pj.k gS 

¼l½ 'kCn HkaMkj esa de ls de ]]]]]]]]]]] 'kCn gks tkrs gSA 

¼n½ [ksyrs le; udy djrk gS tSls oLrqvksa ;k O;fDr;ksa ds ckjs esa 
crkus ds fy;s ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dk mi;ksx djrk gSA 

¼M+½ fcuk lgkjs ]]]]]]]]]]]]] ldrk gS rFkk nks lky ls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] yxrk 
gS 

2- ,d ls nks o"kZ dh vk;q ds dksbZ 4 ekbyLVksu fyf[k;s \ 

(i)&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

(ii)&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

(iii)&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

(iv)&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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NOTES 

6-2-3 tUe ls 3 lky ds cPpksa dh vko';drk,¡ ¼Needs of Children½ 

Lkh[kus ds mn~ns';%& bl bdkbZ ds lh[kus eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr 

gS % 

? tUe ls 3 lky ds cPpksa dh vko';drkvksa dk vFkZ le> ldsxsaA  

? bu vko';drkvksa dh iwfrZ djus gsrq ekrk&firk ,oa vU; ns[kHkky djus 

okys O;fDr;ksa dh Hkwfedk dks le> ldsxsa  

gj cPPks dh ewy vko';drkvksa esa [kkuk] jguk] jksxksa ls lqj{kk rFkk 'kkjhfjd 

,oa HkkoukRed lqj{kk 'kkfey gSA cPpksa dks HkkoukRed lgk;rk] lqj{kk] lkSgknZ] 

Lohdf̀r ]izse iz'kalk rFkk ljkguk dh t:jr gksrh gS A bu vko';drkvksa dh 

iwfrZ djuk mlds lkekU; fodkl ls lh/kk laca/k j[krk gSA tjk lksfp, vxj 

bu vko';drkvksa dh iwfrZ u gks rks blds D;k ifj.kke gks ldrs gSA ;fn 

fdlh cPps dh ;s ewy vko';drk,sa iwjh ugh gksrh gS rks bldk lh/kk izHkko 

mlds fodkl ij iM+rk gSA mnkgj.k ds fy;s & 'kkjhfjd t:jrs iwwjh u gksus 

ls cPpk dqiks"k.k vkSj fodykaxrk ds vykok ekSr dk f'kdkj Hkh gks ldrk gSA 

nwljh vksj mldh HkkoukRed t:jrsa iwjh u gksus ij og ekufld vlqj{kk] 

yksxksa ij vfo'okl] lkekftd lketL;rk esa deh rFkk vkxs py dj O;fDrRo 

lac/kh fodkj dk Hkh f'kdkj gks ldrk gSA  

'kkjhfjd ns[kHkky dh vko';drk 

,d f'k'kq dh thoarrk ds fy;s ;g t:jh gS fd mldh 'kkjhfjd ns[kHkky dh 

tk;s D;ksfd og viuh ns[kHkky Lo;a ls ugh dj ldrkA blfy, ;g vko';d 

gS fd mldh fuEufyf[kr t:jrksa dks iwjk fd;k tk;sA  

? [kkuk f[kykus dh t:jrA 

? Ukgkus] diM+s iguus rFkk lksus dh t:jr A 
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NOTES 

? lkQ&lqjf{kr okrkoj.k esa fodflr gksus dh t:jr tgka mls xehZ 

cjlkr vR;f/kd BaM ls cpk;k tk  lds A 

? is'kkc ;k VV~Vh djus ij mldh lkQ&lQkbZ djus dh vko';drkA 

izse vkSj ikyu iks"k.k dh vko';drk 

izse ds lkFk ikyu iks"k.k cPps ds lkekftd 

vkSj HkkoukRed fodkl ds fy;s vko';d gSA 

vxj cPps dks fj'rksa esa izse vkSj nqykj dk 

vuqHko izkIr gks rks mlesa lqj{kk] vkRe fo'okl 

,oa vkRelEeku dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

blfy, ;g vko';d gS fd cPpkas dks & 

? fcuk 'krZ I;kj] nqykj ,oa ns[kHkky izkIr gksA 

? muls ckrphr dh tk,] iqpdkjk tk, ,oa muds lkFk [ksyk tk,A 

? mudh ckr dks lquk tk; rFkk muds lkFk le; O;rhr fd;k tk;A 

? muds NksVs&NksVs dk;kZsa ij iz'kalk dh tk;A 

mRizsj.k dh vko';drk 

? fodkl oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k ds 

ikjLifjd izHkko dk urhtk gksrk gSA 

cPPkk oa'kkuqØe ds ek/;e ls dqN phtsa 

djus dh {kerk ysdj iSnk gksrk gSA nwljh 

vksj okrkoj.k dk Hkh f'k'kq ds fodkl ij 

xgjk izHkko iM+rk gS blfy;s ;g vko';d gS fd cPps dks dqN mRizsjd 

vuHkoksa ls voxr djk;k tk;sA bu vuqHkoksa ds ek/;e ls cPps dk 

fodkl gksrk gS rFkk mlds vUnj fo'okl vkSj lqj{kk dk Hkko mRiUu 
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gksrk gS A ftlds fy;s ns[k js[k djus okys dks cPpksa dh fuEu t:jrks 

dks iwjk djuk pkfg;s A  

? vUos"k.k djus dk volj nsuk pkfg;sA  

? [ksyus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg;s  

? fHkUu izdkj dh xfrfof/k rFkk lkexzh;ksa ls cPpks dks voxr djkuk 

pkfg;s 

 

 

    

 

 

 

vH;kl ds iz’u 

iz01- fuEu okD; iwjs dhft;s \ 

¼v½  cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk mlds ----------------------------- 

ls lh/kk laca/k j[krk gSA 

¼c½ ,d f'k'kq dh thoarrk ds fy;s ;g t:jh gS fd mldh -------------

--------------------  dh tk;sA 

¼l½ cPpks ls ----------------------- dh tk,] iqpdkjk tk, ,oa muds lkFk 

[ksyk tk,A 

¼n½ cPpksa dks -------------------------- djus dk volj nsuk pkfg;s rFkk [ksyus 

ds fy;s --------------------- djuk pkfg;s A 

cPpksa ds fodkl esa ykyu ikyu djus okyksa dh Hkwfedk 

? cPpksa dks fcuk 'krZ I;kj] nqykj rFkk iz'kalk iznku djukA 
? cPpksa dks [ksyus ,oa [kkstus dk volj nsukA 
? cPpksa dks tks’khys <ax ls izksRlkfgr djukA 
? cPpksa ds lkFk [ksysa ,oa ckrphr djus esa :fp j[ksA 
? okrkoj.k esa ?kqek,a ,oa ckrphr djasA 
? izseiwoZd fØ;k,a djk,aA 
? cPPkksa dks ikSf"Bd vkgkj] 'kkjhfjd ns[k&Hkky] LokLF; lacaf/kr ns[k&Hkky 

iznku djukA 
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NOTES 

¼M+½ cPPkks dh ckr dks -----------------------rFkk muds lkFk ----------------- O;rhr 

fd;k tk;A 

iz02- cPpksa dh fuEufyf[kr fdUgh 2 t:jrksa ij fVIi.kh fyf[k;s \ 

¼v½  'kkjhfjd ns[kHkky dh t:jr ----------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¼c½  izse vkSj ikyu iks"k.k dh t:jr ---------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¼l½  mRizsj.k dh t:jr ---------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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NOTES 

6-2-4 cPpksa esa fodkl ds fy;s mRizsj.k ¼Stimulation½ 
Lkh[kus ds mn~ns';%& bl bdkbZ ds lh[kus eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr 
gS % 

? mRizsj.k ds vFkZ dks le>ukA 

? fodkl esa mRizsj.k dh vko';drk ,oa egRrk dks le>ukA  

 

mRizsj.k dk vFkZ 

izkjafHkd mRizsj.k }kjk cPps dks ,sls vuqHko fn;s tkrs gS] tks mlds 
lEiw.kZ fodkl dks izksRlkgu nsaA blesa og lHkh xfrfof/k;ksa o [ksy 'kkfey fd, 
tkrs gSA tks mlds lesfdr fodkl ¼'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] lkekftd 
,oa Hkk"kk ds fodkl½ esa lgk;dksa] xfrfof/k;ksa rFkk vuqHkoksa dks cPps dh 
ifjiDork ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, lqfu;ksftr fd;k tkuk pkfg,A  

izkjafHkd vuqHkoksa dk cPps dh ifjiDork o le> ij fof'k"V izHkko iM+rk gS] 
D;ksafd & 

? izkjafHkd o"kkZsa esa fof/k o fodkl cgqr rhoz gksrh gS rFkk ;g le; fodkl 
dh nf̀"V ls eq[; gSA 

? izkjafHkd o"kkZsa ds vuqHkoksa }kjk vkReNfo ¼self esteem½ vkSj vkRe 
vo/kkj.kk ¼self concept½ ij vlj iM+rk gS rFkk mldk ckn ds o"kkZsa 
esa vkRe fo'okl cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA  

izkjafHkd mRizsj.k dh vko';drk ,oa egRo 

vkius ;wfuV&1 esa i<+k gS fd cPps ds fodkl ds nkSjku fof'k"V le; 
¼critical periods½ vkrs gSa] tcfd cPpk fn;s x;s vuqHkoksa }kjk vius efLr"d 
,oa 'kjhj dk lcls vPNk iz;ksx dj ldrk gSA blfy, gesa bl vof/k@le; 
dk lcls vPNk mi;ksx djuk pkfg,A D;ksafd ;fn izkjafHkd mRizsj.k ds volj 
cPps dks iwjh rjg ls u miyC/k djk;s tk;s rks mlds fodkl dh xfr /kheh 
gks tkrh gS rFkk og vkaf'kd :i ls gh fodflr gks ikrk gSA izkjafHkd mRizsj.k 
cPps dks 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLF; ,oa ifjiDo cukus esa lgk;d 
gksrk gSA   
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NOTES 

izkjafHkd mRizsj.k dh vfuok;Zrk,¡ 

? I;kj rFkk nqykj fdlh Hkh mRizsj.k xfrfof/k dh uho gSA Ok;Ld rFkk 

cPps dh chp I;kj o Lusg dk fj'rk mRizsj.k dks lkFkZd cukus ds fy, 

vfregRiw.kZ gSA  

? laosnukRed vuqHko iznku djkuk Hkh cgqr egRo j[krk gS] D;kasfd cPpk 

vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk vuqHko  eq[;r% viuh ik¡p bfUnz;ksa 

}kjk gh djrk gS rFkk bUgha ds }kjk vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa 

xfr'khy gksrk gS] vr% cPpksa ds fy, xfrfof/k;k¡ cukrs le; /;ku j[ks 

ds og laosnu'khy gksA 

? 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ rFkk vUos"k.k vko';d gS]D;ksfd cPps vius 

vkl&ikl ds okrkoj.k esa miyC/k oLrqvkas ds lkFk NsM+[kkuh o 

tksM+&rksM+ djds T;knk lh[krs gSA ;g 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ 'kjhj vkSj 

ek¡lisf'k;ksa ds lkFk efLr"d dks Hkh mRizsfjr djrh gSA  

? laxhr cPpksa dks tUe ls gh vkdZf"kr djrk gSA yksfj;k¡] dfork,¡] 

yksdxhr vkfn cPps ds ikyus ds iz;klksa dk vfHkUu vax jgk gSA blfy, 

gesa bu laxhre; xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk pkfg, rFkk buesa dqN ubZ 

vkd"kZd xfrfof/k;ksa dks Hkh tksM+uk pkfg, rkfd cPpas mRizsj.k ds u;s o 

vkd"kZd vuqHko izkIr dj ldsA nSfud xfrfof/k;k¡ tSls & Hkkstu djkuk] 

diM+s igukuk] ekfyl djuk vkfn laxhr ds lkFk djokbZ tk;s rks cPps 

ds vuqHko vkSj vkuane; gks tkrs gSA  

? [ksy cPpksa ds fy, ,d lgt xfrfof/k gS] ;g ,d LQwfrZiw.kZ dk;Z gS] 

ftlds }kjk cPps viu vkl&ikl dh Nfo vius fof'k"V le> ds 

vuqlkj cuk ikrs gSA cM+ksa ;k vius gemez cPpksa ds lkFk [ksyuk ;k 

fQj vius f[kykSuksa ds lkFk ckrsa djuk cPpksa esa lh[kus dh {kerk dks 

vkSj izcyrk ls fodflr djrk gSA  
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

 fuEu okD; iwjs dhft;s \ 

¼v½ izkjafHkd mRizsj.k }kjk cPps dks ldkjkRed  ]]]]]]]]]]]]]]]]]]] fn;s 
tkrs gS 

¼c½   izkjafHkd o"kks± esa of̀) o fodkl cgqr rhoz gksrh gS D;ksafd ;g 
le; ]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dh nf̀"V ls eq[; gSA 

¼l½ izkjafHkd o"kks± ds ]]]]]]]]]]]]]]]]]] }kjk vkReNfo ¼self esteem½ vkSj 
vkRe vo/kkj.kk ¼self concept½ ij vlj iM+rk gS 

¼n½ ;fn izkjafHkd mRizsj.k ds volj cPps dks iwjh rjg ls u miyC/k 
djk;s tk;s rks mlds fodkl dh ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] gks tkrh gS 

¼M+½ cPps viuh ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ls lalk/kuksa dks Lo;a mi;ksx djds 
lh[krs gksA 

6-2-5 rhu o"kZ rd ds cPps ds fy, fodklkRed xfrfof/k;k¡ 

fodkl ds lwpdkax dks le>us ds mijkUr ge 

bl fu"d"kZ ij iagqprs gS fd fodkl dh n`f"V 
ls ;s izkjfEHkd o"kZ vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSA 

vr% cPpsa dks viuh le> c<+kus ds fy;s ftrus 
vf/kd vkSj O;ogkfjd volj o vyx vyx 

lk/kuksa ls laidZ o voyksdu dk volj feysxk 
vkSj tgka cPpsa dks vius dks vfHkO;Dr djus dk volj feysaxs ogh okrkoj.k 

fodkl dh nf̀"V ls loksZÙke ekuk tk;sxkA ftu ?kjksa esa ekrk&firk@dk;ZdrkZ 
cPpsa dh c<+rh {kerkvksa dk vkadyu dj mlds vuq:Ik mRizsj.k dh fn'kk dks 

fuZ/kkfjr djrs gS ogh cPps dk fodkl lokZaxh.k fodkl gksuk lEHko gks ikrk 
gS blfy;s t:jr bl ckr dh gS fd ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk;s 

tgka cPpks dks lquus] cksyus rFkk vfHkO;fDr dk ekSdk feyrk gks rFkk cPps 
viuh ethZ ls lalk/kuksa dks Lo;a mi;ksx djds lh[krs gksA cPpksa dks fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dks ckj&ckj djus dk ekSdk iznku fd;k tkuk pkfg,A lkFk&lkFk 
bl ckr dk /;ku nsuk vko';d gS fd mlds vkl&ikl dksbZ Ok;Ld Hkh jgs 

rkfd muds }kjk fd, x, iz;ksxksa dks lgh fn'kk iznku dj ldsaA vkbZ, vc 



 

56 
 

NOTES 

ge vkidks cPps dh vk;q vuqlkj dqN xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsa 

ftlds }kjk mlds lok±xh.k fodkl esa enn fey ldsA  

tUe ls nks o"kZ rd ds cPps ds fy;s fodklkRed xfrfof/k;ka 

¼v½ 'kkjhfjd xfrfof/k;kW%& 

? cPps ds lkeus viuh maxyh ys tkb;s 
mls idM+us dk ekSdk nsA 

? cPpks ds lkeus >qu>quk ;k rkyh 
ctkbZ;s rkfd og viuk flj Åapk 
mBkdj ns[ks >qu>qus dks ,d fn'kk ls 
nwljh fn'kk esa ys tk;s rkfd ckyd dh utj mldk ihNk djsA 

? cPps dk psgjk FkksM+h nsj ds fy, lkQ diM+s ls <d nhft;s vkSj rqjUr 
diM+k fudky dj dfg;s *vkg*A 

? cPps ds 'kjhj ij Åxfy;ksa dks pykdj mls xqnxqnkb;s rkfd og 
eqLdqjkdj] gyu pyu fdz;k djsaA 

? isV ds cy ysVus ij yq<dus ds fy, izksRlkfgr djasA 

? f[kykSus ,sls ns ftudks og idM+dj eqag esa ysdj pwlus dk volj nsA 

? cPps dh ekfy'k o gkFk iSjksa dh dljr djok;sA 

? cPps dks cSBus ds fy, rfd;s dk lgkjk nsA 

? tc cPps jsaxuas yxs rc mlds lkeus f[kykSus j[ksa tSls gh og  mls 
idM+us fy, vkxs c<+s mls f[kldk ns rkafd cPpss vkSj vkxs rd jsaxus 
yxsaA 

? ckyd tc jsaxuk izkjaHk dj ns rc mlds lkeus ifg;s okys f[kykSus j[ksa 
rkfd og mUgs /kdsysA 

? cPpksa dks tehu ij fcBk,a vkSj dqN f[kykSus NksVs LVwy ij j[ks rkfd 
og mUgsa idM+us ds fy, [kM+k gksus dk iz;Ru djsaA 

? idM+dj pyus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

? cPpksa ds lkFk rkfy;ka ctkdj] Åxfy;ka [kksys vkSj can djs rkfd cPps 
mldk vuqlj.k dj ldsA 

? f[kykSus] Vscy] dqlhZ /kdsyus dk volj nsaA 
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NOTES 

? tc cPpk pyuk lh[k tk, rc mls ifg;s okys f[kykSus nsA 

? cPps ds lkeus tehu ij vkdZ"kd f[kykSus j[ksa rkfd og mls ysus ds 
fy;s dgsa vkSj vki >qddj mBk;sa rkfd cPpk Hkh ,slk dj ldsA 

? cPpksa dks dwnus okys [ksy f[kyk;s vkSj mldk gkFk idM+dj dwnus esas 
enn nsA 

? cPpks dks nkSM+us ds fy, izksRlkfgr djsasA 

? cPpks dks vklikl ds okrkoj.k ls ifjfpr djk;saA 

? izkdf̀rd oLrqvksa ds lkFk fØ;k,a djok;sA tSls& iRFkjks ij iSj j[kuk] 
ydM+h ds VqdM+ksa ij p<+uk vkSj mrjuk] lhf<+;ks ij p<+uk] /;ku ns dh 
bu fØ;kvksa dks djrs esa mUgs pksV u yxsa A 

? 10&12 phtksa dks Vksdjh esa j[k dj cPpksa dks ns vkSj mUgsa Vksdjh ls 
ckgj fudkyus dk volj nasA 

? cPpksa dks <+Ddu okyh oLrq,a ns vkSj mUgsa [kksyus o can djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA 

? vyx&2 vkdkj ds fMCcs ns vkSj cPpksa dks mUgsa ,d ds Åij ,d Øe 
ls Mkyus dks dgasA 

? cPpks dks cM+s eksrh ns vkSj /kkxs esa fijksus dk volj nsA 

?  cPpksa dks ckjh ckjh nksuks gkFkksa dk mi;ksx djus dk ekSdk nsA 

? cPpksa dks feV~Vh rFkk ikuh ls [ksyus dk ekSdk nsA 

? nks rhu oLrqvksa dks Vksdjh esa feykdj j[k ns vkSj cPps dks NkVus dk 
ekSdk nsA 

? Bksl vkgkj [kkrs le; cPpksa dh vius gkFkksa ls PkEep dh lgk;rk ls 
[kkus ds fy, izksRlkfgr djsA 

¼c½ Hkk"kk fodkl gsrq xfrfof/k;ka%& 

? cPps dks xksn esa cSBkdj mlls ckrsa 
djsaA 

? fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa ds lquus 
dks volj nsaA 

? cPpksa dh ns[kHkky djrs le; 
NksVs&NksVs xhr rFkk yksjh xk,aA 
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NOTES 

? cPpks dks vklikl dh oLrq,a fn[kkdj muds uke crk,aA 

? Hkkstu cukrs le; diM+s /kksrs le; ;k vU; nSfud fØ;k,a djrs le; 
cPpksa ls ckrsa djsaA 

? cPpks dks tc ckgj ?kqekus ys tk,a rks vyx&vyx tkuojksa dh igpku 
djk,a vkSj mudh vkoktsa fudkydj crk,aA 

? cPps tc cksyus dk iz;kl djrs gS ;k uke crkrs gS rks mUgs gWaal dj 
vius ikl ysdj izksRlkfgr djsaA 

? cPpksa ds lkFk ljy o Li"V okD; cksysA 

? laokn y;c) rFkk vFkZ le>us ;ksX; gksA ljy 'kCnksa dk iz;ksx djsa 
rkfd cPps mUgsa nksgjk ldsA 

? cPpksa dks lkFk ysdj ljy xhr xk;sa] xhr xkrs le; gkFkksa dk 
gyu&pyu djus dk volj nsaA 

? 'kjhj ds vo;oksa ds uke crk;sa o cPpksa dks vius vo;oksa ds uke crkus 
dk volj nsaA 

? cPpksa ls NksVs&NksVs iz'u tSls D;k dj jgs gksA mRrj dh vis{kk j[ksaA 

? cPps dh lkadsfrd Hkk"kk dks vki 'kCnksa es tSls iRFkjksa ij iSj j[kuk] 
ydM+h ds VqdM+ksa ij p<+uk vkSj mrjuk] lhf<+;ksa ij p<+uk] mrkj Ikj 
mrjuk p<+uk] lhesaV ds ikbZi esa ls vkj ikj fudyus nsaA /;ku nsa fd 
bu fdz;kvksa dks djrs le; mUgsa pksV u yxsA 

? 10&12 izdkj dh oLrqvksa dks Vksdjh esa feykdj cPpksa dks nsa vkSj mUgsa 
Vksdjh ls ckgj fudkyus dk volj nsaA 

? cPpksa dh <Ddu okyh oLrq,a nsa vkSj mUgsa [kksyus o can djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA 

? vyx&vyx vkdkj ds fMCcs cPpksa dksa ns o mUgs ,d ds vUnj ,d 
Øe ls Mkyus dks dgsA 

? cPpksa dks ckjh&ckjh ls nksusk gkFkksa dk mi;ksx djus dk ekSdk nsaA 

? cPpksa dks ikuh] feV~Vh rFkk ikuh ls [ksyus nsaA 

? nks rhu oLrqvksa dh Vksdjh esa feykdj j[k nsa vkSj cPps dks NkaVus dk 
ekSdk nsaA 

? Bksl vkgkj [kkrs le; cPpksa dks vius gkFkks ls pEep dh lgk;rk ls 
j[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
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NOTES 

? nksgjk, tSls%& cPpk vkidks idM+dj njokts dh rjQ [khaprk gS rks 
mls vki 'kCnksa esa nksgjk;sa vPNk vki ckgj tkuk pkgrs gS] pfy, pysaA 

? fofHkUu tkuojksa( if{k;ksa isM+ vkfn dh vksj cPpksa dk /;ku vkdf"kZr dj 
muds uke crk,a vkSj mudh vkoktsa rFkk vfHku; dj crk,aA 

? cPpksa dh cM+s&cM+s Qy] tkuoj] lCth] okgu ds fp= fn[kkdj muds 
uke mi;ksx cukus dk volj nsaA 

? cPpksa dks vius ls cM+s HkkbZ cguksa rFkk vklikl ds O;fDr;ksa ls cksyus 
ds volj nsaA 

? mUgs jsfM;ks lquus] Vh-oh- ns[kus o lquus dk volj nsa ,oa mUgsa iz'u 
iwNus ds volj nsa vkSj muds iz'uksa ds mRrj nsaA 

? ckyd tc igyk 'kCn cksyrk gS rks mls izksRlkfgr djsaA 

¼l½ lkekftd fodkl dh xfrfof/k;ka   

? cPpksa ds vklikl okrkoj.k jkspd cuk,a o ns[kus ds volj nsaA 

? cPpksa dks jaxhu] eqyk;e >qu>qus [ksyus dks ns mUgsa pwlus] idM+us vkSj 
fgykus dk ekSdk nsaA 

? viuk psgjk gkFk ls <+ddj fNik&fNih dk [ksy [ksysaA  

? vius ihNs f[kykSuk fNik,a vkSj cPpksa dks <wa<+us dk volj nsaA 

? ,d Vksdjh esa cgqr ls f[kykSus ;k oLrq,¡ j[ksa vkSj cPpksa dks [ksyus nsaA 
cPps tc f[kykSus Qsdsaxs rc mUgs Vksdjh esa bdV~Bk djsaA rkfd cPps 
dh f[kykSuksa dks ;Fkk LFkku j[kuk lh[ksaA 

? okrkoj.k es lw;Z] pUnzeka rkjs] izk.kh] i{kh vkfn fn[kk,aA rkjs fn[kkrs 
le; maxfy;ksa rFkk vka[kks ls fVefVekus dk vfHku; djsaA 

? fofHkUu /ofu;ksa ls ifjfpr djk,a tSls ydM+h ds VwVus dh] oLrqvksa ds 
fxjus dh] dkxt ds QVus] ?kaVh ctus dk izf'k{k.k ,oa if{k;ksa dh 
vkoktsaA 

? jsr feV~Vh o ikuh [ksy [ksyus ds volj nsa tSls jsr esa Nsn djuk 
maxfy;ka Mkyuk o fNiuk] feV~Vh ds f[kykSus viuh dYiuk ls cukus 
nasA ikuh esa oLrqvksa dks Mkyus ns o mudk voyksdu djus nsaA 

? rkyk pkHkh nas vkSj rkys es pkHkh Mkyus dk volj nsaA 
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NOTES 

? cPpksa dks uy dh VksaVh [kksyuk&can djuk] fctyh ds cVu [kksyuk can 
djuk vkfn fØ;k,a djus dk volj nsaA ;s fØ;k,a djokrs le; vki 
mlds djhc jgsA 

¼n½ HkkoukRed fodkl dh xfrfof/k;ka  

cPpksa dh vksj /;ku nsaA cPpksa iw.kZ :i ls I;kj djsa] Lusg nsa] vkSj viuh xksn 
esa ysdj FkiFkik,aA vius ls fyiVk;sa rkfd og izse dk vuqHko dj ldsA 

? Lruiku djkrs le; cPpksa dks FkiFkik,a] lgyk,a ,oa ckrsa djsaA nw/k 
fiykus ds ckn da/ks ij ysdj ihB ij gkFk QsjsA 

? cPpksa dks Bksl vkgkj nsrs le; o.kZu djsa tSls pkoy dVksjh esa j[kk 
blesa nky Mkyh vkSj pEep ls feyk;k o vkids eqag es MkykA tc 
vki [kk;saxs rc cyoku o lqUnj cusaxsA 

? tgka rd gks lds ugykus] [ksyus vkSj lksus esa fu;ferrk dk ikyu 
djsaA 

? ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk [ksyus dk volj nsaA 

? cPpksa ds eqLdjkus] [ksyus] fyiVus vkfn Hkkokos'k ds nkSjku viuh 
izfrdz;k,a vo'; n'kkZ,aA 

? ckyd dks vius vkl iM+ksl rFkk ckx cxhps es ?kqekus vo'; ys tk;saA 
vkSj okrkoj.k dks ns[kus nsaA 

? cPpks ds lkFk f[kykSus ls [ksys mUgs xqnxqnh djs maxfy;ksa ds [ksy [ksysA 

? ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds ukeksa dk ifjp; djk,a tSls %& nknk] ukuk] 
pkpk] ekek] ekSlh] HkS;k] nhnh vkfnA 

? vkl ikl dh oLrqvksa ls ifjfpr djk,a tSls& ;s njoktk gS] ;s dVksjh 
gS] ;g ?kM+h gS] vkfnA 

? cktkj tkrs le; ;k nwljs ls feyus tkrs le; cPps dks lkFk ys tk;sa 
o mldk Hkh ifjp; djk,aA 

? ?kj ij vkus okys ifjfpr yksxksa ds lkFk ikjLifjd fdz;k,a djus dk 
volj nsaA 

? esgekuksa ls ueLrs djus ds fy, izsfjr djsaA 
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NOTES 

? Hkkstu djrs le; cPps dks vius lkFk njh fcNkdj fcBk;sa vkSj mls 
vius gkFk ls Hkkstu djus ds fy, izksRlkfgr djsaA fxykl es ikuh nsa 
vkSj mls ihus dk volj nsaA 

? cPpksa dh viuh mez ds cPpksa ds lkFk [ksyus nsa] ckrsa djus nsa o 
[ksy&[ksy esa izkS<+ksa dk vuqdj.k djus nsaA 

? izkS<+ks ds lkFk mBus cSBus nsa] muls ckrphr djus nsaA 

? cPpksa dks fØ;k djus ds ckn izksRlkgu nsa rFkk c/kkbZ ns tSls&dVksjh ds 
mBkus ij *vksgks* vkius dVksjh mBkbZ vkfnA 

? 'kkSp dh vknr Mkysa mlls le;&le; ij iwNsa fd mls Vk;ysV tkuk 
gS D;k\ mls mfpr LFkku ij gsh 'kkSp fØ;k djok,aA 

nks o"kZ ls rhu o"kZ ds cPpksa ds fy;s fodklkRed xfrfof/k;ka  

¼v½ 'kkjhfjd fodkl ds fy, xfrfof/k;kaW  

? cPps dk gkFk idM+dj lhf<+;k p<+us vkSj mrjus esa lgk;rk djsa A 

? Q'kZ ij fxjs ikuh ds lkFk [ksy&[ksy tSls&gkFk flj ij j[kdj iats 
ij pysa ]gkFk lh/ks j[k dj iats ij pysaA 

? tehu ij 2&2 QhV ds varj ij ik¡p lh/kh js[kk,¡ [khpsa vkSj vius lkFk 
ckyd dks js[kk ij dwnus dks dgsaA 

? 5 QhV dh nwjh ij ckyd dks [kM+k djsa vkSj mldh vksj xsan Qsddj 
[ksyus dks dgsa vkSj okil xsan dks vkidh vksj Qsadus dks dgsa A 

? cPps dks FkksM+h nwjh ij [kM+k djsa vkSj xsan nsdj viuh vksj Bksdj yxkus 
dks dgsaA vki Hkh mldh fn'kk esa Bksdj yxk,aWA 

? cPps dks fdlh lh<+h ij [kM+k djsa rFkk mls ogkaW ls dwnus ds fy, dgssaA 

? cPps ds lkFk nkSM+us dk [ksy [ksysaA 

? ,d jLlh dks dqN maWpkbZ ij vkM+h ckaW/ksa A ckyd dks mlds uhps ls 
tkus dks dgsa A /khjs&/khjs jLlh dks maWpkbZ rd rd de djrs jgsa tc 
rd ckyd jsax dj jLlh ds uhps ls ugha fudyrkA 

? vki xhr xk;sa vksj xhr dh rky ij cPps dks ukpus ds fy, izksRlkfgr 
djsa A xhr ds lkFk&lkFk rkfy;ksa ls rky nsa A 

? cPps dks f[kykSus cukus okyh feV~Vh [ksyus ds fy;s nsa A 
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? cPps dks ,d eksVk /kkxk vkSj xRrs ij Nsn fd;s jaxhu VqdM+k [ksyus ds 
fy;s nsaA 

? ckyd dks ,d MaMh nsa vkSj mls xhyh tehu ;k jsr ij fpf=r djus 
nsaA 

? ckyd dks ,d dkxt ;k LysV vkSj jaxhu pkd ;k dks;yk nsa rkfd 
og ydhjsa [khap lds vkSj fp=kadu esa O;Lr jgsaA 

¼c½ Hkk"kk fodkl ds fy, xfrfof/k;k¡ 

? ckyd dks gkoHkko ds LFkku ij 'kCnksa esa viuh vfHkO;fDr djus dks 
dgsaA 

? cPps dks ugykus ]diM+s ]igukus ]Hkkstu ds le; 'kjhj ds vaxksa ds uke 
crkus dks dgsaA mnkgj.k ds fy;s tc vki ckyd dh vksj ns[kssa rks dgsa 
fd eSa nks cM+h vkaW[ksa ns[k jgh gaWw- dg dj ckyd dh vkaW[kksa esa ns[ksa oSls 
gh dgsa fd eq>s ,d cM+h ukd fn[kkbZ ns jgh gS A ckyd dh ukd dks 
idM+sa fQj iwNsa fd vkidh ukd dgkaW gS\ blh izdkj 'ks"k vaxksa ds ckjs 
esa Hkh crk;sa A ckyd ds lkFk [ksysa] /khjs&/khjs ckyd dks oSlk gh djus 
ds fy, izksRlkfgr djsa A 

? cPps ds cPpksa] xqfM+;k izkf.k;ksa dh NksVh vkSj euksjatd dgkfu;kaW lquk;sa 
A lkFk esa fp= fn[kk;sa vkSj tc og iz'u iwWaNrk gS rc mls lek/kku 
dkjd mRrj nsa A dgkuh dgrs le; maWxfy;kaW] gkFk] 'kjhj] flj vkfn 
dh ps"Vk,¡ gkoHkko ds vuq:i djsaA dgkfu;kas esa NksVh&NksVh dkO; 
iafDr;kaW gksa rks ckyd mu dgkfu;ksa dks vf/kd ilan djrs gSa A 

? cPps dks vkuafnr djus ds fy, NksVs&NksVs ljy xhr xk;sa vkSj ckyd 
dks mls nksgjkus ds fy, izksRlkfgr djsa A 

? ljy [ksy [ksysa] tSls&ckyd dks vius nksuks gkFkksa dh eqfVB;kaW ckaW/kus 
dks dgsa vkSj vki Hkh oSlk gh djsa A gkFkksa dks ,d ds Åij ,d j[ksa 
vkSj xhr xk;sa rFkk xhr ds lkFk rky esa flj Hkh fgyk;saA 

? cPps ds lkFk cksyrs le; /khjs&/khjs ljy vkSj iw.kZ okD; Li"Vrk ls 
cksysa A cksyrs le; psgjs ij fo"k;kuqlkj mfpr gkoHkko ,oa vkokt esa 
mrkj p<+ko gksuk pkfg;sA  

? cPps ds lkFk mldh t:jrsa f[kykSus vkSj :fp;ksa ds ckjs esa ckj&ckj 
okrkZyki djsaA rFkk dgkfu;kaW lqukrs le; ;k ckn esa iz'u iwaWNsa A 
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? tc cPpk fdlh ds ckjs esa dqN lqukrk gS] dqN le>rk gS ;k 
dksbZ ?kVuk ;k dgkuh lqukrk gS  rc mls /;ku ls lqusaA 

? ;fn cPpk fdlh 'kCn dk mPpkj.k lgh rjhds ls ugha djrk gS rc mls 
lgh rjhdk crk;saA fQj Hkh og lgh mPpkj.k u djs rks ml ij ncko 
u Mkysa A mls vius gh rjhds ls cksyus nsa fdUrq vkidk mPpkj.k lgh 
gksA 

? ckyd dks viuh xksn esa fcBk;sa vkSj lfp= dgkfu;ksa dh fdrkc ls 
lacaf/kr fp= crk dj tksj ls i<+saA 

¼l½ O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl dh xfrfof/k;kaW  

? cPps dks 'kkSpky; dk mi;ksx djuk fl[kk;saA 'kkSpky; ls vkus ds 
ckn gkFk vkSj iSj /kkus dks dgsaA 

? cPps dks diM+s iguus vkSj mrkjus dh fdz;k Lo;a djus nsaA diM+s 
mrkjus dh fdz;k mlds fy, vklku gS ysfdu igurs le; og gkFk 
ikaWo vkxs dj ds lg;ksx nsrk gSA  

? vius gkFk esa Fkky] dVksjh] pEep vkfn laHkkydj Hkkstu djus ds fy, 
izsfjr djsaA  

? vius dke esa ckyd dks enn djus nsa] fxykl esa ikuh ykuk] fdrkc 
Vsfcy ij j[kuk] ckYVh esa diM+s fHkxksrs le; lw[krs le;] rg fd;s 
diM+s ;Fkk LFkku j[kus esa mls enn djus nsa A 

? mijksDr dk;Z djrs le; ckyd dh iz'kalk djsa ,oa izksRlkgu nsa A 

? fj'rsnkjksa ls feyrs le; ckyd dks vius lkFk j[ksa A ckyd ls mlds 
pkph] cqvk] pkpk] nknk] HkkbZ&cgu vkfn ds ckjs esa ckrphr djsaA dHkh 
Hkh ckyd dks esgekuksa ds lkeus xkuk ;k dfork lqukus ds fy;s ck/; 
u djsa A 

? cxhpk cktkj [ksr] unh] eSnku] izk.kh laxzgky; tSls LFkku ij ?kqekus 
ys tk;sa rFkk buls lacaf/kr fo"k;ksa ij ckrphr djsa A 

? vius f[kykSus [kk|] is; ;k vU; oLrq;sa nwljs ckyd ds lkFk feytqy 
dj [ksyus vkSj [kkus ds fy;s izksRlkfgr djsa A 

? ckyd ls cgqr vf/kd vis{kk er jf[k;s] tSls *rqjUr ;gkaW vkvks*] ,slk 
vkns'k djuk A ;fn ckyd fdlh nwljs dke esa O;Lr gS rks mls FkksM+k 
le; nsa A FkksM+k /kS;Z j[kus ij ckyd ls lg;ksx izkIr gks ldrk gSA 
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? ckyd ds fy;s ljy rFkk de fu;e cuk;sa vkSj bl ckr ij n<̀+ jgsa 
fd bu ckrksa dk ikyu gks jgk gS fd ugha A  

? ;fn ckyd pkdw ekWaxrk gS rks n<̀+rk ls badkj djsa vkSj mldk dkj.k 
Hkh crk,aA 

? tc ckyd uk[kwu ls ukspdj ;k ysV dj] flj iVd dj Øks/k izdV 
djs rks mls xksn esa mBkdj ,dkar esa ys tk;sa vkSj mls 'kkar djsa rFkk 
mldk /;ku nwljh rjQ cVk;sa A ;fn fQj Hkh ckyd dk Øks/k 'kkar 
ugha gksrk gS rks mls vdsyk NksM+ nsa A tc og le>us dh fLFkfr esa 
gks rc mls le>k;sa vkSj lkaRouk nsa A 

¼n½ laKkukRed fodkl ds fy, xfrfof/k;kaW  

? fNius rFkk [kkstus ds [ksy [ksysaA tkuoj rFkk jsyxkM+h cuus ds 
vuqdj.kkRed [ksy [ksysaA 

? ckyd dks fHkUu&fHkUu jax rFkk vkdkj dh oLrq,aW tSals &'ka[k] lhi 
rFkk xksfV;kaW [ksyus ds fy, nsaA buesa ls NksVh cM+h oLrqvksa ds ckjs esa 
iwaWNsa rFkk ckn esa mUgsa vkdkjkuqlkj NkaWVus dks dgsaA 

? ,d Vc esa ikuh Mkysa vkSj mlesa dqN oLrq,aW Mkysa] ckyd dks oLrq,aW 
fudky dj nsus dks dgsaA tc ;g fdz;k og dj ysrk gS rc ckyd 
ls iaWwNsa &dkSau lh oLrq,aW Mwch gSa vkSj dkSau lh rSj jgha gSa\ 

? [kkyh ekfpl dh fMfCc;kaW [ksyus dks nsaA muls ?kj] lhf<+;kaW vkfn 
cukus ds fy;s izksRlkfgr djsaA cuk;s gq, ?kj dks mldh xqfM+;k dk ?kj 
crk;saA 

? ekfpl dh fMfCc;ksa ds [kM+s vkSj vkM+s fp= cukb;s ckyd dks dfg, 
fd og ekfpl dh [kkyh fMfCc;ksa ds fp=ksa ds esy ds lkFk j[ksaA 

? ckyd dks fofHkUu Qy vkSj [kk| inkFkksZa ds Lokn vkSj xa/k dk vuqHko 
djus nsaA mls ehBk] [kV~Vk] dM+ok] vkfn Lokn p[kus nsa vkSj Qyksa ds 
vkdkj vkSj :i dk laca/k Qyksa ds Lokn o uke ds lkFk tksM+us dks 
dgsaA 
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? fofHkUu cukoV dh oLrq,aW tSls&Qwy dh ia[kqM+h] isM+ dh Nky] xqVds ;k 
diM+s dk VqdM+k vkfn ckyd dks nsa vkSj mls uje vkSj mls uje vkSj 
[kqjnjk dkSau lk gS \ crkus dks dgsa A 

? ckyd dks fofHkUu izkf.k;ksa vkSj if{k;ksa dh vkokt vkSj pky<+ky dh 
udy mrkjus dks dgsa] tSls&dqRrk] xk;] fcYyh] fpfM+;k A 

? dqN NksVh cLrq,aW tSals eksrh ] xqVdk ]cht vkfn dks ysdj igys ckyd 
dks crk;sa ckyd ls iwNsa dkSau ls gkFk dkSau oLrq gS \ dHkh&dHkh 
ckyd dks ,d gkFk [kkyh j[kdj pfdr Hkh dj ldrs gSa A ckyd 
dks izkf.k;ksa vkSj vklikl ds izkdf̀rd n'̀;ksa ds ckjs esa vo'; crk;sa 
vkSj muls oLrq,aW igpkuus dks nsaA 

vH;kl ds iz’u 

fuEu okD; iwjs dhft;s \ 

¼1½ cPps ds lkeus viuh maxyh ys tkb;s mls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dk ekSdk nsA 

¼2½ cPpksa dh ns[kHkky djrs le; NksVs&NksVs ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] xk,A 

¼3½ ckyd tc igyk 'kCn cksyrk gS rks mls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] djsaA 

¼4½ mls fu;r LFkku ij gh ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] fØ;k djok,aA 

¼5+½ esgekuksa ls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]djus ds fy, izsfjr djsA 

¼6½ cPps dk gkFk idM+dj lhf<+;k p<+us vkSj mrjus esa ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] 
djsaA 

¼7½ cPps dks vkuafnr djus ds fy, NksVs&NksVs ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] xk;sa vkSj 
ckyd dks mls nksgjkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

¼8½ gkFk esa Fkky] dVksjh] pEep vkfn laHkkydj Hkkstu 
djus ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] djsaA 

¼9½ vius f[kykSus [kk|] is; ;k vU; oLrq,a nwljs ckyd 
ds ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dj [ksyus vkSj [kkus ds fy;s izksRlkfgr djsa A 

¼10+½ LFkkuh; miyC/k lkeku ls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] cuk;saA 
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6-2-6 Ldwy iwoZ o"kkZsa ¼3&6 o"kZ ½ ds nkSjku fodkl 

Lkh[kus ds mn~ns';%& bl mi&bdkbZ ds lh[kus ds eq[; mn~ns'; 
fuEufyf[kr gS % 

? Ldwy iwoZ vk;q esa fodkl dh le> gksxh 

? Ldwy iwoZ vk;q esa fodkl dh xfrfof/k;ksa dks le> ldsxsa  

3 ls 6 o"kZ ds nkSjku fodkl  

¼v½ 'kkjhfjd fodkl %& 

gk¡ykfd cPps dh yEckbZ o otu c<+uk tkjh jgrk gSA ysfdu 3 o"kZ ds i'pkr 
fodkl dh nj izkjafHkd o"kkZsa ls dkQh 
de gks tkrh gSA izk;% bl vk;q ds 
nkSjku cPpksa dk otu 2 ls 3 fdyks 
rFkk yEckbZ 2 ls 3 bap rd c<+rh gSA 
cPps fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd 
xfrfof/k;k¡ tSls nkSM+uk] dwnuk] oLrqvksa 
dks mBkuk] phtksa dks tksM+&rksM+ djuk 
vkfn ds }kjk 'kkjhfjd {kerk rFkk 
larqyu xzg.k djrs gSA ,d cPps ds efLr"d dk otu O;Ld O;fDr ds 90 
izfr'kr otu rd 6 lky dh vk;q esa igq¡p tkrk gSA  

¼c½ xR;kRed fodkl %& 

'kkyk iwoZ o"kkZsa esa cPps 'kkjhfjd :i ls dkQh xfr'khy gksrs gS rFkk og xfr 
ls laca/kh fofHkUu dkS'kyksa esa ijkaxr gks tkrs gS rFkk vius le; dk ,d cM+k 
fgLlk nkSM+us] dwnus] Qk¡nus vFkok >wys >wyus esa O;rhr djrs gSA cPps ekse ds 
jaxksa ls rjg&rjg ds vkM+h&lh/kh ydhjs [khprs gS rFkk fp=ksa esa jax Hkjuk 'kq: 
djrs gSA cPps feV~Vh] ikuh] jaxksa vkfn ds lkFk vusdksa iz;ksx djrs gSA mUgsa 
rks cl iz;ksx djus ds fy, dqN u dqN feyuk pkfg, fQj nsf[k, vki mudk 
dkS'kyA xR;kRed fodkl Øec) rjhds ls gksrk gS gkaykfd lh[kus dk vuqØe 
izR;sd cPps ds fy, leku gksrk gSA ijarq izR;sd cPpk viuh lh[kus dh {kerk 
ds vuqlkj ls vyx&vyx le; esa bu voLFkkvksa ls xqtjrk gSA lw{e ,oa 
LFkwy ek¡lisf'k;ksa ds fodkl ls lacaf/kr xR;kRed dkS'ky vuqokaf'kdh] 'kkjhfjd 
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fodkl] LokLF; rFkk feys gq, vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA [kjkc LokLF; 
vdlj 'kkjhfjd fodkl lacaf/kr o dkS'ky dks izkIr djus esa nsjh djrk gSA  

¼l½ Hkk"kk dk fodkl %& 

cPps viuh LFkkuh; Hkk"kk dks le>us yxus ds lkFk ckr djus esa vkSj ckrksa 
dks le>us esa l{ke gksus yxrs gSaA os u dsoy gj lqus gq, 'kCn dh udy 
djus yxrs gSa cfYd 'kCnksa ds vFkZ dks le>dj mUgsa vyx&vyx lanHkZ esa 
iz;ksx djuk lh[kus yxrs gSaA os vc lgh O;kdj.k dk iz;ksx dj okD; cukus 
yxrs gSa rFkk izHkkoh <ax ls fo'ks"k.k] loZuke rFkk fØ;kvksa dk iz;ksx djuk 
lh[k tkrs gSA mudh Hkk"kk] Ok;Ldksa dh Hkk"kk ls esy [kkus yxrh gSA os iz'u 
djus yxrs gSa rFkk iz'uksa dk mRrj lkekftd nf̀"Vdks.k ds vuqlkj nsus yxrs 
gSaA gkaykfd mudh vfHkO;fDr rFkk Li"V tksM+ cUnh esa dqN deh jg tkrh gSA 
/khjs&/khjs 5 lky dh voLFkk rd mudk mPpkj.k Hkh lq/kjus yxrk gSA 
'kkyk&iwoZ cPpksa dks 'kCnksa ls [ksyuk vPNk yxrk gSA os xkuk xkus yxrs gSa] 
dfork,a o pqVdqys lqukus yxrs gSaA  

¼n½ ekufld fodkl %& 

cPps bl le; rd vius  vkl&ikl ds lalkj 
dh vPNh&[kklh le>] j[kus yxrs gSaA os 
viuh le>] yksxksa] oLrqvksa o ?kVukvksa ds 
vk/kkj ij vius vkl&ikl ds lalkj ds ckjs 
esa lk/kkj.k vo/kkj.kk,a cukus yxrs gSaA os ftl 
rjg ls lalkj dks ns[krs gSa] mlh rjg ls mls 
le>rs gSaA vxj fdlh oLrq dh HkkSfrd vkdf̀r esa ifjorZu gksrk gS rks ;s cPps 
le>rs gSa fd ml oLrq esa dqN gVk;k ;k tksM+k x;k gSA 'kkyk&iwoZ cPps cM+s 
gh ftKklq gksrs gSa rFkk os tks Hkh ns[krs] lqurs] lksprs o eglwl djrs gS mldh 
vius vuqHko ds vuqlkj le> iSnk djrs gSaA 'kkyk&iwoZ cPps futhZo oLrqvksa 
esa euq";ksa okys xq.k eglwl djrs gSaA mUgsa yxrk gS tSls euq";] [kkuk [kkrs gSa] 
lksrs gS] nnZ eglwl djrs gSa mlh rjg muds lalkj esa mifLFkr gj oLrq pkgs 
og isM+ gks ;k mudk dksbZ Hkh f[kykSuk] mu lHkh esa xq.k ns[krs gSa tks euq";ksa 
esa gksrs gSaA 
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muds vuqHko vDlj vkl&ikl ds okrkoj.k ls gq, O;fDrxr laokn ds vk/kkj 
ij fodflr gksrs gSA gk¡ykfd mudk lkjk le; xfrf/k;ksa esa O;rhr gksrk gS 
ysfdu os fdlh ,d xfrfof/k esa T;knk le; O;rhr ugha dj ikrsA muds 
,dkxzfpr gks dj /;ku yxkus dh vof/k de gksrh gS tksfd mez ds lkFk&lkFk 
c<+us yxrk gSA  

¼bZ½ lkekftd fodkl %& 

'kkyk&iwoZ voLFkk esa cPPkk igyh ckj vdsyk ckgj vkuk lh[krk gSA cPps dks 
HkkoukRed :i ls Lora= gksus ds lkFk&lkFk ek¡ dh lgk;rk ds fcuk vius 
vkidks lEHkkyuk Hkh lh[kuk iM+rk gSA cPps dk lkekftd nk;jk Hkh c<+us 
yxrk gS] D;kssafd vc ifjokj ds lnL;ksa ds vykok mlds okrkoj.k esa vU; 
O;fDr] lkFkh rFkk v/;kid Hkh 'kkfey gks tkrs gSA ekrk firk rFkk vU; O;fDr 
cPps dks yxkrkj le>krs jgrs gSa fd mlls D;k&D;k ckrsa visf{kr gSaA cPps 
le>us yxrs gSa fd mUgsa cM+ksa rFkk ge mez lkfFk;ksa ds lkFk tSls O;ogkj 
djuk gS \ os viuh bPNk,a O;Dr djuk lh[k tkrs gSa] fdUrq lkFk gh ;g Hkh 
tku tkrs gSa fd fdu ckrksa dks uk ekuus ls ekrk&firk ;k v/;kid dh Mk¡V 
[kkuh iM+ ldrh gSa A os lekt ds dqN fu;eksa dks le>us yxrs gSaA cPps fyax 
ds vuq:i igpku cuk ysrs gSaA os le> tkrs gSa fd flQZ NksVs cky j[kus ls 
;k fudj iguus ls yM+dh] yM+dk ugha cu tkrh ;k ÝkWd iguus ls yM+dk] 
yM+dh ugha cu tkrkA  

¼Q½ HkkoukRed fodkl%& 

cPPks bl voLFkk esa fiNyh Hkkouk,¡ tSls [kq'kh] xqLlk nq[k vkfn ds lkFk 
lkekftd Hkkoukvksa ,d iwjh u;h jsat tSls] xoZ] vkReXykfu] 'keZ bR;knh dk 
Hkh vuqHko djrs gSaA os vius Hkkoksa dks [kqydj O;Dr djrs gSaA [kq'k gksus ij 
os] dwnrs&Qk¡nrs gS] mlh rjg xqLlk gksus ij os fpYykrs gSa] jksrs gSa rFkk phtsa 
b/kj&m/kj Qsadrs gSaA mudh lgu'khyrk dh {kerk de gksrh gS rFkk os viuh 
vko';drkvksa dh iwfrZ esa gqbZ nsjh dks cnkZ'r ugha dj ikrsA lkFk gh cPpksa esa 
vusdksa izdkj ds Mj Hkh iSnk gks tkrs gSa tSls] v¡/ksjs dk Mj] Hkwr dk Mj] eR̀;q 
dk Mj] Ldwy dk MjA D;kasfd ;s Mj fodklkRed izd̀fr ds gksrs gSa vr% le; 
ds lkFk cPps buls ckgj fudyrs tkrs gSaA bl voLFkk eas cPpksa dks vkRe 
fu;a=.k lh[kus esa lgk;rk djuh iM+rh gS lkFk gh mUgsa ;g Hkh fl[kkuk iM+rk 
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gS fd ladV dh voLFkkvksa esa os viuh Hkkoukvksa dks dSls lapkfjr djsaA 
tSls&tSls cPpksa dk lkekftd nk;jk c<+rk gS os lfØ; :i ls vyx&vyx 
yksxksa ls ckr&phr djuk lh[k tkrs gSaA  

fodkl ds ehy ds iRFkj 

vk;q 3 ls 4 o"kZ 

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk dk fodkl O;fDrxr@Lkekftd 
fodkl 

laKkukRed fodkl 

1. ÅcM+ [kkcM+ 
tehu ij Hkh 
py ldrk gSA 

2. ykbu ij py 
ldrk gSA 

3. ,d iSj ls dwn 
ldrk gSA 

4. f[kykSuks dks 
/kDdk ns 
ldrk gS rFkk 
[khap ldrk 
gSA 

5. ifg;s okys 
f[kykSus ij cSB 
dj py ldrk 
gSA 

6. lkbZfdy pykus 
dh rS;kjh dj 
ldrk gSA 

7. Åij ls uhps 
dwn  

8. ldrk gSA 

9. xsan dks idM+ 
ldrk gSA 

1.  NksVs&NksVs 
okD;ksa dks 
le>us yxrk 
gSA 

2. okD; esa cksys 
x;s le; dks 
le> ldrk gS 
tSls %& dy ge 
cktkj tk;saxsA 

3. cM+s rFkk NksVs 
vkdkj dks 
le>uas yxrk 
gSA 

4. fj'rs ukrksa dks 
le>us yxrk gS] 
o okD; esa ckyus 
yxrk gS tSls %& 
;g esajh ekW gS] 
;g esajs firk th 
gS 

5. ,d lkFk gh 
funsZ'kksa dks le>us 
yxrk gSA 

6. nks ;k rhu 'kCnksa 
ds okd;ksa dks 
cksyus yxrk gS 
tSls %& HkS;k 

1. vU; cPpksa ds 
lkFk [ksyrk gSA 

2. f[kykSus dks ckWV 
ysrk gS [ksy dj 
tgkW ls fy, gS 
ogkW j[k ldrk 
gSA 

3. ukVdh; [ksy] 
[ksy ldrk gS 
lHkh izdkj dk 
vfHku; dj 
ldrk gS tSls %& 
;krk;kr ds 
lk/kuksa] ifjokj ds 
lnL;ksa rFkk 
izkf.k;ksa dh pkyksa 
dh udy dj 
ldrk gSA 

4. NksVs fxykl esa 
ikuh Mky ldrk 
gSA 

5. cM+s cVu yxk o 
[kksy ysrk gSA 

6. gkFkksa dks /kks ysrk 
gS 

1. jaxks dk 
feyku dj 
ldrk gS 

2. vkdkj dks 
ykus dk 
cksyus ij ;kn 
j[k dj yk 
ldrk gS 

3. leku fp= dks 
fudky ldrk 
gS 

4. viuh vk;q o 
uke crk 
ldrk gS 

5. izksRlkgu nsus 
rFkk le>kus 
ij izR;; 
fuekZ.k gksrk gS 
tSls %& 
xqfM+;k ml 
Vscy ij j[kksa 

6. rhu ls pkj 
ity tek 
ldrk gS 
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10. xsan dks Qsd 
ldrk gSA 

 

11. ehukj tek 
ldrk gSA 

12. feV~Vh ds [ksy] 
[ksy ldrk gSA 

 

 

dqlhZ ij cSB 
tkvksaA 

7. ,dopu vksj 
cgqcpu dk 
iz;ksx djus 
yxrk gSA 

8. iz'u iwNus ij 
mRrj ns ldrk 
gS tSls %& dkSu 
gS \ dSls gS \ 
ds lk/kkj.k 
mRrj ns ldrk 
gSA 

9. eS vksj esjk dk 
mi;ksx djus 
yxrk gSA 

10. lqus gq;s xhr] 
dgkuh dks nksgjk 
ldrk gS 

11. ;g bldk gS \ 
;g mldk gS \ 
crk ldrk gS 

12. Ifjokj ds 
ifjfpr vU; 
O;fDr;ksa ds lkFk 
ckrphr dj 
ysrk gS 

 

7. ukd vkus ij iksaN 
ysrk gSA 

8. Vk;ysV dk iz;ksx 
dj ysrk gSA 

9. viuh oLrqvksa ds 
mBk ysrk gS rFkk 
Lo;a diM+s igu o 
mrkj ysrk gSA 

 

vk;q 4 ls 5 o"kZ rd 

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk dk fodkl O;fDrxr@Lkekftd 
fodkl 

laKkukRed 
fodkl 

1. vkxs&ihNsa 
py ldrk 
gSA 

1. tYnh esa cksys 
x;s nks ;k rhu 
vkns'kksa dks 
le> ldrk gSA 

1. vU; cPpksa ds 
lkFk [ksyus esa 
:fp j[krk gSA 

1. pkj ls N% 
jaxks dk uke 
crk ldrk gS 
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2. ,M+h rFkk iats 
ij py 
ldrk gSA 

3. fcuk Fkds 
tYnh&tYnh 
dwn ldrk 
gSA 

4. lhf<a;k p<+ 
mrj ldrk 
gSA 

5. dkxt ij 
lh/kh ykbZu 
dSph ls dkV 
ldrk gSA 

6. vkdkj [kSp 
ldrk gSA 

7. 1 ls 5 rd 
ds uacj fy[k 
ldrk gSA 

 

2. lqUnj] cgqr 
lqUnj o 
lqUnjrk dks 
le>dj rqyuk 
dj ldrk gSA 

3. Øe c)rk dh 
le> gks tkrh 
gSA 

4. f'k{kk iwoZ 
dkS'kyksa dk 
izn'kZu dj 
ldrk gSA 

5. dkSu] dc] dSls 
iz'u iwN ysrk 
gSA 

6. nks okD;ksa dks 
cksy ldrk gS 
tSls %& eq>sa 
dsyk vksj nw/k 
ilan gSA 

7. cksyus esa 
O;kdj.k ds 
'kCnksa dk iz;ksx 
djus yxrk gS 
rFkk lkFk gh 
dkjdks dk 
iz;ksx djus 
yxrk gSA 

8. ckrphr esa bl 
izdkj ls] bl 
izdkj vkfn 
'kCnksa dk iz;ksx 
djus yxrk gSA 

2. ukVd [ksyus esa 
Hkkx ysrk gSA 

3. ljy] ?kjsyw dk;ksZ 
esa enn djrk gSA 

4. pkdw dh lgk;rk 
ls vkyw vkSj 
VekVj dkV 
ldrk gSA 

5. twrs dk Qhrk 
cka/kus yxrk gSA 

 

 

oLrqvksa ls [ksydj 
mUgsa muds LFkku 
ij j[k nsrk gSA 

 

2. 'kCnksa ds [ksy] 
[ksy ldrk gS 
tSls %& 
rqdkUr 'kCnksa 
dh jpuk 
djuk] leku 
/ofu okys 
'kCn cukuk 

3. ,d leku 
oLrqvksa dk 
feyku djrk 
gS tSls %& 
twrs] eksts] 
lso] larjk] 
dsyk vkfn 

 

4. vius 'kgj@ 
xkWo@ eksgYys 
dk tkurk gS 

5. mldh 
,dkxzrk esa 
vf/kdrk gksrh 
gS 

6. le; dh 
ladYiuk 
le>rk gS 
tSls %& 
vkt&dy] 
lqcg&'kke] 
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vk;q 5 ls 6 o"kZ rd 

'kkjhfjd fodkl Hkk"kk dk fodkl O;fDrxr@Lkekftd 
fodkl 

laKkukRed fodkl 

1. dwn ldrk 
gSA 

2. mNy ldrk 
gSA 

3. jLlh dwn 
ldrk gSA 

4. ljy vkdkj 
dks dSaph ls 
dkV ldrk 
gSA 

5. v{kjksa dks 
ns[kdj fy[k 
ldrs gSA 

6. 1 ls 5 rd 
ds uacj fy[k 
ysrs gSA 

7. ykbZu ds vanj 
jax Hkj ysrs 
gSA 

8. isflay 
idM+dj 
mi;ksx djrk 
gSA 

9. nk;sa vksj ck;sa 
gkFk esa 
dq'kyrk vkrh 
gSA 

10. vkdkj esa 
jaxhu dkxt 
ds VqdM+s  
fpidk ysrk 
gSA 

1. lans'k lqudj 
lquk ldrk 
gSA 

2. fdlh fo"k; 
ij ckrphr 
dj ldrk 
gSA 

3. viuk uke] 
vk;q] irk 
rFkk 
ekrk&firk 
dk uke crk 
ldrk gSA 

4. ifjokj ds 
vU; lnL;ksa] 
fe=ksa o cM+ks 
ds lkFk 
ckrphr dj 
ldrk gSA 

 

1. vius lkFkh dk 
pquko dj ysrk gSA 

2. NksVs lewg esa fu;e 
ds vuqlkj [ksy 
ysrk gSA 

3. Ikwjk [ksy] [ksy 
ldrk gSA 

4. [ksy esa nwljs cPpksa 
dh enn djrk gSA 

5. R;ksagkj] lHkk esa 
lfØ; Hkkx ysrk 
gSA 

6. cPpksa ds lkFk 
?kweuk 'kq: dj 
nsrk gSA 

7. vius diM+s Lo;a 
igu o mrkj ysrk 
gSA 

8. vius nkWr Lo;a 
lkQ dj ysrk gA 

9. vius twrs eksts 
Lo;a igu o mrkj 
ysrk gSA 

10. vkRe fuHkZj gks 
tkrk gSA 

1. fp= iqLrd esa 
1 ls 10 rd 
dh fxurh dks 
;kn dj 
ldrk gSA 

2. oLrqvksa dks 
vyx & vyx 
NkaV ldrk gS 
tSls %&jax] 
vkdkj] vkdf̀r 
ds vk/kkj ijA 

3. izfrfnu ds 
fØ;k dyki 
dks ?kM+h ds 
le; ds 
vkuq:Ik djus 
yxrk gSA 

4. cM+ks ds leku 
;kn djus 
yxrk gSA 

5. cM+ks ds lkFk 
ckrphr djus 
esa :fp ysus 
yxrk gSA 
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rhu ls N% lky ds cPpksa ds fy;s fodklkRed xfrfof/k;ka 

vuqHkkx 2-2-2 rFkk 2-2-3 es geus tUe ls 2 lky rFkk 2 ls 3 lky ds cPpksa 
ds fy, fodkl dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkukA vkbZ, vc bl vuqHkkx esa 3 
ls 6 lky rd ds cPpksa dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkuk tk;sA ;g tkuuk Hkh 
t:jh gksxk fd fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ mnkgj.k ds #i esa gS] buds vykok 
vki vkSj cgqr xfrfof/k;ksa ds ckjs esa lksp ldrs gSA  

¼v½ 'kkjhfjd fodkl gsrq xfrfof/k;k¡& cM+s Luk;q ds fodkl gsrq 

? cPpksa ds lekus dh vksj lh/kk pyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

? vk/ks fQV ds ÅWpsa IysV QkeZ ¼ydM+h dh ifV~V;ka½ ij pyus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA 

? eSnku esa iM+h gqbZ csyukdkj ¼lhesUV dk ikbZi½ oLrqvksa ij pyus 
ds fy, izksRlkfgr djs] vko';drk gksus ij gkFk idM+sA 

? ,M+h vkSj iats ij pyus ds fy, izksRlkfgr djsA 

? jLlh ds [ksy f[kyk;sa tSls %& lh/kh jLlh ij pyuk] >hi>si 
jLlh ij pyuk] jLlh dwnuk vkfnA 

? izkf.k;ksa dh pkys pyok;sa tSls %& [kjxks'k] es<+d] gkFkh vkfnA 

? lewg esa [ksy [ksyus ns tSls %& idM+e ikjh] unh igkM+ vkfnA 

? cPpksa dks yxM+h djus dwnus] Qqndus] mNky ds fy, izsfjr djsaA 

? xasan ds [ksy f[kyk,a tSls %& lkeus xsan Qsduk] Åij Qsaduk] 
nka;s Qsduk] cka;s Qsduk] Bksdj ekjuk] idM+uk vkfnA 

? lewg esa ;fn xsan [ksyrs gS rks MkW;cky] Fkzks cky [ksyus ds fy, 
izsfjr djsaA 

? xsan ls Lo=ar :Ik ls [ksyus ds volj nsaA 

? uR̀; dh ljy fØ;k;sa fl[kk,a] NqaNj] >ka> vkfn dh rky ij 
ukpus dks dgsaA 

? LFkkuh ykasd uR̀;ksa esa lgHkkxh gksus nsA 

? cPpksa dks iqjkus Vk;j dks xksy&xksy ?kqekus ds volj nsA 

? Vk;j ds [ksy f[kyk;sa tSls %& Vk;j esa dwnks] Vk;j ij pyksa] 
Vk;j esa ls fudyks vkfnA 
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? cPpksa dks isM+ dh de Åaph 'kk[kkvksa ij p<+us mrjus ds volj 
ns] 'kk[kk,a etcwr gks bl ckr dk /;ku j[ksa o cPPksa tu ;g 
fØ;k djrs gksa rc vki ogh jgsaA 

? cPpksa ds 'kkjhfjd fu;a=.k gsrq [ksy [ksys tSls %& ewfrZ dk [ksy] 
va/ks dk xksyhckj] rky c}̀ gyu&pyu] fNiu fNikbZ vkfnA 

¼c½ 'kkjhfjd fodkl gsrq xfrfof/k;k¡ & NksVs Luk;qvksa ds fodkl gsrq 

? cM+s eksrh /kkxsa esa fijksus ds fy, nsa A 

? flykbZ cksMZ ¼dkMZ cksMZ ds VqdMs chp esa Nsan nks½ esa ys'k Mkyus 
ds volj nsA 

? cPpksa dks pkWd] isfUly] cz'k] jaxhu pkd ns o Lo=ar :i ls 
tehu] LysV rFkk dkxt ij fp= cukus ds volj nsA 

? feV~Vh ds f[kykSus cukrs ds fy, izsfjr djsa A 

? dkxt dh ?kfM+;ka cukus ns tSls %& uko] es<+d vkfnA 

? dSaph ds dkxt dks dkVus dk volj ns A 

? jax o cz'k ns rkfd os viuh bPNk ls fp=ksa esa jax Hkj ldsa A 

? NikbZ djus gsrq fHk.M+h] vkyw] ifRr;ka ns rkfd os jax esa mUgsa 
Mqckdj dkxt ij Nki ldsA 

? cPpksa dks ljy vkdf̀r tSls %& xksy ] pkSdksu] frdku fudkyus 
dks dgsa A 

? vkdf̀r;ksa esa cka;s ls nka;s ykbZu f[kpus dks dgsa A 

? v/kZoR̀r] vkM+h rFkk [kM+h js[kk,a [khpus dks dgsaA 

? NksVas&NksaVs chts tSls %& ¼beyh] lhrkQy] [ktwj vkfn½ bdV~Bk 
djds cM+h dVksjh esa ns rFkk bUgsa vyx&vyx djus dks dgsaA 

? fMCcksa ds <+Ddu [kksyus o can djus dks nsaA 

? lqbZ /kkxk o Qwy nsdj ekyk cuok,aA 

? tehu] LysV ;k dkxt ij fcUnq yxkdj vkdf̀r cukdj cPpksa 
dks fcUnq tksM+us dks nsaA 

? lqbZ esa /kkxk Mkydj diM+s ij cVu Vkadus dk volj nsaA 
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¼l½ Hkk"kk fodkl gsrq xfrfof/k;k¡ 

? cPpksa dks fofHkUu /ofu;ksa dks igpkuus ds volj ns tSls %& 
xkafM+;ksa dh vkokt] iafN;ksa dh vkokt] tkuojksa dh vkokt] 
crZuksa dh vkokt vkfnA 

? cPpksa ds lkFk cksyrs le; ljy 'kCn] fØ;k] loZuke] fo'ks"k.kksa 
dk iz;ksx djsaA 

? NksVh&NksVh dgkfu;k¡ gko Hkko ds lkFk vkokt esa mrkj&p<+ko 
ykdj lquk,a tSls %& dgkfu;ka mlds ifjfpr ik=ksa dh gksA 

? cPpksa dks cksyus ds fy;s izksRlkfgr djsA 

? cPpksa ls eqDr okrkZyki djsa tc os fdlh ?kVuk dk o.kZu djrs 
gS rks muls iz'u iwNdj vkSj cksyus ds volj nsaA 

? NksVs&NksVs vfHku; xhr dks gko Hkko o rky ds lkFk xkus ds 
fy, izfjr djsaA 

? nSfud ?kVuk Øe dk o.kZu djus dks dgsaA 

? 'kCnks ds [ksy tSls %& izFke v{kj leku o vafre v{kj leku 
vkfn tSl %& eVdk] exj] eu vkfnA 

? lfp= iqLrd cPpksa dks i<+dj lquk,a i"̀B cnyus dk volj nsA 

? cPpsa tc iz'u iwNsa rks 'kkafr iw.kZ mUgsa mRrj nsA 

? cPpksa dks muds uke] fyax] irk] ekrk&firk o f'kf{kdk ¼nhnh½ 
dk crkus ds volj nsaA 

? cPpksa dks dgkuh lquk,a o mudh lgk;rk ls dgkuh ds izlax 
tkasM+dj ubZ dgkuh dk fuekZ.k djsaA 

? cPpksa ds lkFk ,sls [ksy [ksysa ftuesa i;kZ;okph 'kCn gks tSls %& 
cM+k&NksVk] Åij&uhps] ;gkW&ogkW] vanj&ckgj vkfnA 

? igsfy;ka cw>sa tSls %& eS gjs jax dk gwW] gjh fephZ [kkrk gWw] Vsa Vsa 
cksyrk gwW crkvksa dkSu eS dkSu gWw \ 

? gekjs ennxkj ds fy;s fp= fn[kkdj muds dk;ksZ ds ckjs esas 
ckrphr djsa tSls %& MkWDVj] Mkfd;k] f'k{kd vkfnA 

? cPpsa tc f[kykSus ls [ksy jgs gks rc vki mlesa lfEefyr gksdj 
muls iz'u iwNsa tSls %& xqfM+;k dks cgqr Hkw[k yxh gS D;k djsa 
\ vkfnA 
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? cPpksa dks ,d v{kj nsdj 'kCn cukus dks dgsa tSls %& ^^u^^ uy] 
ued] uke] uko vkfnA 

? dforkvksa dh rqdcanh djus dk volj nsaA 

? lfp= dgkfu;ka fdrkc nsaA 

? dqN dkMZ ftu ij vkl ikl dh oLrqvksa ds uke fy[ks gks tSls 
%& uy] isM+] ?kM+h] Vscy] dqlhZ vkfn bu dkMksZ dks muds fp=ksa 
ds lkeus tekus dks dgsaA 

¼n½ laKkRed fodkl gsrq xfrfof/k;ka 

? cPpksa dks okrkorj.k dh vyx&vyx OkLrqvksa ds lkFk vuqHko 
izkIr djusa dk volj nsaA 

? Li’kZ }kjk oLrqvksa dks igpkuus o rqyuk djus dk volj ns tSls 
%& dBksj&uje] fpduk&[kqjnqjk] xhyk&lw[kk vkfnA 

? [kkbZ gqbZ oLrqvksa ds Lokn igpkuus ds fy, izksRlkfgr djsa tSls 
%& vkt vkius D;k [kk;k \ gyok] gyok dSlk Fkk \ ehBk] 
vkfnA 

? Ikkuh ds L=ksrksa o mi;ksx ds ckjs esa ckrphr djsaA 

? Ikkuh Lokn ghu] jaxghu vkfn iz;ksx }kjk crk;sa tSls %& fxykl 
esa ikuh Mkydj ued Mkys o pEep ls fgyk;s og ?kqy tk;sxk] 
dadM+ Mkysxsa rks ugh ?kqysxsaA blh izdkj jax feykdj crk,a Lokn 
gsrq ikuh esa uhcw fupkM+ dj fiyk;sa ;k 'kDdj ?kksydj fiyk;s 
o iwNsa dSlk yxkA 

? cPpksa dks :eky /kksdj /kwi esa lq[kkus dks dgsa fQj iwNsa ikuh 
dgkW x;k bl izdkj mudh ftKklk dks c<+k;sA 

? gYdh oLrq,a gok esa mM+rh gS tSls %& dkxt] ifRr;ka] vkfn 
budks ns[kus ds volj nsaA 

? cPPkksa dks viuh gFksyh ij Qwad ekjdj gok dk vuqHko ysus nsA 

? cPpksa dks xeZ rFkk BaM+s dk vuqHko ysus nsa ¼ekSle ds vuq:i 
ckrphr djds Hkh crk;k tk ldrk gS½A 

? cPpksa ds lkFk cksyrs le; Åapk&fBxuk] cM+k&NksVk] Åij&uhps] 
vkxs&ihNs] vkfn 'kCnksa dh ladYiuk dk fodkl djus dk iz;kl 
djsaA 
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? xf.kr dh vad iwoZ vko/kkj.kk dks fodflr djsa tSls %& 
NksVk&cM+k] Åapk&fBxuk] yack&de yack] ikl&nwj] igys&ckn 
esa] de&T;knk vkfnA 

? 'kkjhfjd vaxksa ds ckjs esa ckr&phr djsa tSls %& ukd ,d] dku 
nks vkfnA 

? Lke; dh ladYiuk iz'u iwNdj fodflr djsa tSls %& lwjt dc 
fudyrk gS vki dc lksdj mBrs gks \ Ldwy dc vkrs gks\ 
vkfn blh izdkj nSfud thou ds ckjs esa Hkh iz'u iwNsa tSls%& 
nkWr dc lkQ djrs gks] 'kkSp dc tkrs gks] ugkus dc tkrs gksa] 
[kkuk dc [kkrs gks] [ksyus dc gks] lksrs dc gks vkfnA 

? fofHkUu jaxks dks fn[kkdj uke crk;s o okrkoj.k esa <w<+us dk 
volj nsa tSls %& ;s yky jax dk :eky gS vius vkl&ikl 
bl jax dks Nwdj crk,aA 

? Qwy ifRr;ka vkfn ds jax ds ckjs esa ppkZ djsaA 

? jaxks ds xhr fl[kka;s tSls %& yky] gjk] ihyk] yky crkvksa D;k 
\ yky&yky VekVj] yky&yky xky vkfnA 

? 4 & 5 oLrq,a cPpksa dks fn[kk,a fQj mlesa ls ,d de dj nsa 
fQj cPpksa ls iwNksa vkius dkSu&dkSu lh oLrq,a ns[kh Fkh os uke 
crk,axsa vkSj tks ugh fn[k jgh gS mldk uke crk,axasaA 

? cPpksa dks nSfud thou ls lacaf/kr fxuus dks dgsa tSls %& nks 
dVksjh ykvks] pkj pEep ykvks] ,slh fØ;kvksa dk iz;ksx djsa dh 
ftuesa la[;k dk iz;ksx gksA 

? cPpksa dks ikWp ifRr;ka tehu ij j[kus dks dgsa rFkk muds lkFk 
cht tekus dks dgsaA 

? vius vklikl ds okrkoj.k esa tkuoj] i{kh] isM+] ikS/ksa] dhM+s] 
edksM+s] Qwy] lw;Z] pUnz] rkjs] vkfn ls ifjfpr djok;sa o igpku 
cuk,aA 

? leku vkdf̀r;ksa dh tksM+h cukus dks dgsaA 

? vkdkjksa dks lgh fNnz esa tekus dk volj nsA 

? cPpksa dks cgqr ls xksy o ,d f=Hkqt ns o fHkUu igpkuus dks 
dgsaA blh izdkj tkuoj ds dkMZ ns o muesa ,d i{kh ns o vyx 
igpkuus dk volj nsaA 
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NOTES 

? cPpksa dks fofHkUu oLrq,a ,df=r djus nsa mu oLrqvksa ds lkFk 
dkYifud [ksy [ksyus nsaA 

? cPpksa dks f[kykSus ds lkFk [ksyus nsaA 

? cPpksas dks xhyh feV~Vh ns rFkk mlls vyx&vyx izdkj dh 
oLrq,a Qy] lfCt;ka] f[kykSus] ?kj vkfn cukus nsaA 

? vkdf̀r cukdj ,lds VqdM+s djds cPpksa dk ns rkfd os iqu% 
vkdf̀r fuekZ.k djsa tSls %& dkMZ cksMZ ij [kjxks'k dk fp= 
cukdj dkV dj VqdM+s&VqdM+s djds ns cPpsa iqu% VqdM+ksa dks 
tksM+dj vkd̀fr cuk,aA 

? v/kwjk fp= nsdj cPpksa dks iwjk djus dks dgsa tSls %& LysV ij 
v/kwjk gkFkh cukdj ns cPpsa mls iwjk djsaA 

? nhokj ij dys.Mj Vkaxs o cPpksa dks fnu fnuakd ,oa ekg ns[kus 
ds volj nsaA 

? cPpksa dks iRFkj ns o mUgsa muds rhu lewg cukus dks dgsa tSls 
%& NksVs iRFkj] cMs iRFkj] o chp ds iRFkj bUgsa Øe ls cM+s ls 
NksVsa dh vksj Hkh teok,a vkfnA 

? dqN ifRr;ka ,d= dj cPpksa dks muesa ls pkSM+h o ldjh ifRr;ka 
NkaVus dks nsA 

? dadM] cVu] ifRr;ksa ds lewg cuk;s o cPpksa dks mudh la[;k 
fy[kus dks dgsaA 

? cPpksa ds lkFk igsfy;ka] fp= iwjk djks] my>h js[kkvksa okys [ksy 
[ksysA 

? lg laca/k okys fp= ns o tksM+h cukus dks dgsa tSls %& 
rkyk&pkHkh] lqbZ&/kkxk] pdyk&dsye] xk;&cNM+k] 
dqRrk&fiYyk] vkfnA 

¼bZ½ lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl dh xfrfof/k;k¡ 

? cPpksa dks muds uke ls iqdkjsaA 

? cPpksa dks ge muds lkFk [ksyus nsA vius f[kykSus] [kkus dh 
oLrqvksa dks fey ckWV dj mi;ksx djus nsaA 

? cPpksa dks ifjfpr] iM+kslh] fj'rsnkj ds lkFk ckrphr djus ds 
fy;s izsfjr djsaA 
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NOTES 

? cPpksa dks fu;fer :Ik ls fu;r LFkku ij 'kkSp rFkk Vk;ysV 
djus ds fy;s izsfjr djsa] rFkk ikuh dk mi;ksx fl[kk,a tSls %& 
ikuh Mkyk ;k ugh] gkFk /kks;k gS ugh iz'u dj iwNsaA 

? cPpksa viuh nSfud fØ;k djus ds fy;s izsfjr djsaA 

? ?kj rFkk fo|ky; esa cPpksa dks lkFk ysdj /kkfeZd mRlo rFkk 
lekjksg esa mRlkg iwoZd Hkkx ysus nsaA 

? cPpksa dks NksVh&NksVh ftEesnkfj;ka lkSis tSls %& ?kj esa vius ls 
NksVs HkkbZ&cguks dks lEHkkyus dk ekSdk nsA fo|ky; esa vius 
lkeku dks lgh txg j[kus rFkk lkfFk;ksa ds lkFk feykdj viuh 
d{kk dks O;ofLFkr djus dk ekSdk nsaA 

? cPpksa dh rqyuk u djsaA mlds dk;ksZ dh iz'kalk djsaA nwljksa ds 
lkeus vkykspuk u djsaA 

? ekjuk] xqLlk djuk MkaVuk vkfn ls ijgst djsaA 

? Hkkstu ds iwoZ rFkk i'pkr~ gkFk /kksus dh vknr Mkyus ij /;ku 
nsaA 

? nSfud fØ;k,a tSls %& nkWr lkQ djuk] ugkuk vkfn ds ckjs esa 
iz'u iwNksa dh lkQ fd;s gS ;k ughaA 

? ?kj rFkk fo|ky; esa mlds fy;s txg ns tgkW og viuk lkeku 
j[k ldsa o [ksy lds] iqu% viuk lkeku O;ofLFkr j[k ldsaA 

? [ksyrs le; mUgsa vuqdj.k djus ns tSls %& ekrk dk jksy] 
f'kf{kdk dk jksy vkfnA 

? cPpksa ds [ksy esa vko';drk gksus ij gh gLr{ksi djsa vU;Fkk ugh 
djsaA >xM+k gksus ij lewg esa lketL; LFkkfir djsaA 

? f'k"Vkpkj gsrq vfrfFk;ksa dk Lokxr djus dk volj nsaA 

? NksVs&NksVs dk;ksZ esa cPpksa dh enn ysuk tSls %& Hkkstu ijksluk] 
lCth /kksuk vkfnA 

? udkjkRed O;ogkj dks Lohdkj djsa rFkk muds dkj.kksa dk irk 
yxk;sa izse rFkk /khjt ls dke ys fdUrq n<̀+ jgsaA 

? cPpksa dks vius dk;Z Lo;a djus ns tSls %& :eky /kksuk] diM+s 
dh ?kM+h djuk] diM+s iguuk] mrkjuk] twrs eksts iguuk] mrkjuk 
vkfnA 
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? ?kj rFkk fo|ky; lkQ j[kus esa mudh enn ysaA 

? R;ksgkj ;k lekjks esa mudh Hkkxhnkjh ys tSls %& njokts ij 
jaxksyh Mkyuk rksj.k cukuk] irkdk cukuk vkfnA 

? fj'rsnkjksa ds ?kj] lkekftd lekjksg esa] tkrs le; cPpksa dks 
vius lkFk ys tk;sa o vU; cPpksa rFkk o;Ldks ls ?kqyus feyus 
rFkk lgHkkxh gksus nsaA 

? cPpsa dks lgu'khy] lfg".kq vkSj fou;'khy cuus ds fy;s izsfjr 
djsa A 

vH;kl ds iz’u 

fuEu okD; iwjs dhft;s \ 

d-  cPPkksa dh lw{e ,oa ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ds fodkl ,oa fu;a=.k dh t+#jr 
gksrh gS A 

[k-  NksVs ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] ds fodkl esa vaxqfy;ksa] vka[kksa o iSj ds iatksa 
dh NksVh ekalisf’k;ksa dk  mi;ksx gksrk gS A 

x-  ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dk vFkZ gS ,sls ekufld dkS'ky gkfly djuk 
gS  

?k-  ifjokjtuksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk jgus ls cPpksa esa 
]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dh le> fodflr gksrh gSA 

M+-   jpukRed xfrfof/k;k¡ ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] fodkl esa enn djrh gSA 

iz0 2 'kkjhfjd fodkl ,oa ekufld fodkl gerq 4 xfrfof/k;ka fyf[k;s  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------- 

iz0 3 Hkk"kk ,oa jpukRed fodkl gsrq 4 xfrfof/k;k fyf[k;s -------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------- 
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lkjka’k  

bl bdkbZ esa geus lh[kk fd %& 

? tUe ls gh cPpk dqN {kerkvksa ds lkFk ¼ikap KkusfUnz;ka½ ,oa vuSfPNd 

ltxtrk ds lkFk iSnk gksrk gSA  

? igys nks o"kksZ esa cPpk 'kjhj ds fofHkUu vax fu;fU=r djrk gS rFkk 

ekalisf'k;ksa esa leUo; Lfkkfer djus dh dksf'k'k djrk gSA  

? rhljs o"kZ esa 'kjhj ds vU; vax fu;af=r djrk gS lkFk Hkk"kk ,oa ekufld 

fodkl ds fy;s dkS'ky izkIr djrk gSa  

? cPpsa ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds ekin.M dks ehy ds iRFkj dgk 

tkrk gS tks ,d cPps dh lkekU; voLFkk esa fodkl dks n'kZkrk gSa rFkk 

ladsr nsrk gS fd fdl vk;q esa cPps dks D;k djuk lh[k ysuk pkfg;s 

A 

? cPps dks fodkl ds nkSjku 'kkjhfjd ns[kHkky] izse iw.kZ ikyu iks"k.k rFkk 

mRizsj.k dh vko';drk gksrh gSa A 

? mRizsj.k cPps ds fodkl ds fy;s og okrkoj.k miyC/k djkrk gSa ftlesa 

cPps dks viuh KkusfUnz;ks ,oa {kerkvksa dk mi;ksx djus ds volj izkIr 

gks ftlls mldk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

? fodkl ds nkSjku fofHkUu xfrfof/k;ka gksrh gSa ftlls mldk mRre 

fodkl laHko gS mls vyx vyx rjg dh xfrfof/k;ka djus ds volj 

fn;s tk;s rkfd mls izksRlkfgr fd;k tk;s A  

? 3 ls 6 vk;q lewg ds cPpksa ds lokZxh.k fodkl gsrq fofHkUu xfrfof/k;ka 

vk;ksftr djuh pkfg;sA bl vk;q esa cPpksa dks Ldwy tkus ds fy;s 

rS;kjh djjkuk Hkh ekrk firk rFkk ns[kHkky djus okyks dh ,d cM+h 

ftEesnkjh gSa A 

 

 



 

82 
 

NOTES 

vH;kl ds iz’uksa ds mRrj  

vH;kl %&1 

fuEu okD;ksa dks iwjk dhft;s \ 

¼v½  ,d uotkr f'k'kq dk Hkkj 2500 xzke vkSj yEckbZ 21 bap gksrh 

gSA 

¼c½  tc cPps ds xky dks Nwvk tk;s rks og m/kj gh viuk eqga 

?kqek nsrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ dks :fVax dgrs 

gSA  

¼l½ ;fn cPps ds gkFk esa dksbZ oLrq nh tk;s rks og gFksyh vkSj vaxqyh 

ls mls dl dj idM+ ysrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ 
dks idM+uk ¼grasping½ dgrs gSA  

¼n½ vpkud Å¡ph vkokt lquus ;k >Vdk nsus ij f'k'kq viuh ckags 

ckgj QSyk dj jksrk gSA bl vuSfPNd ltxrk ¼reflex½ dks 

Babinski dgrs gSA 

¼M+½ 3 o"kZ dh vk;q esa cPpk NksVs&NksVs iz'u tSls fd ^^dgka**] ^^D;ksa**] 

^^dSls** iwNus yxrk gSA 

vH;kl %&2 

¼v½ cPps ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa dqN ekin.M rS;kj fd, 

x;s gSA bu ekin.Mksa dks ehy ds iRFkj dgka tkrk gS 

¼c½  of̀} dks ekius ds fy;s vklku ekbyLVksu gSA 

¼l½ 'kCn HkaMkj esa de ls de 50 'kCn gks tkrs gSA 

¼n½ [ksyrs le; udy djrk gS tSls oLrqvksa ;k O;fDr;ksa ds ckjs esa 

crkus ds fy;s ladsrksa dk mi;ksx djrk gSA 

¼M+½ fcuk lgkjs py ldrk gS rFkk nks lky ls nksM+us yxrk gSA 
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vH;kl %&3 

¼v½  cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk mlds lkekU; fodkl ls 
lh/kk laca/k j[krk gSA 

¼c½ ,d f'k'kq dh thoarrk ds fy;s ;g t:jh gS fd mldh 'kkjhfjd 
ns[kHkky  dh tk;sA 

¼l½ cPpksa ls ckrphr dh tk,] iqpdkjk tk, ,oa muds lkFk [ksyk 
tk,A 

¼n½ cPpksa dks vUos"k.k djus dk volj nsuk pkfg;s rFkk [ksyus ds 
fy;s izksRlkfgr djuk pkfg;sA 

¼M+½ cPPkksa dh ckr dks lquk tk; rFkk muds lkFk le; O;rhr fd;k 
tk;sA 

vH;kl %&4 

¼v½ izkjafHkd mRizsj.k }kjk cPps dks ldkjkRed vuqHko fn;s tkrs gSa 

¼c½  izkjafHkd o"kkZsa esa of̀} o fodkl cgqr rhoz gksrh gS D;ksa fd ;g 
le; fodkl dh nf̀"V ls eq[; gSA 

¼l½ izkjafHkd o"kkZs a ds vuqHkoksa }kjk vkReNfo ¼self esteem½ vkSj 
vkRe vo/kkj.kk ¼self concept½ ij vlj iM+rk gSA 

¼n½ ;fn izkjafHkd mRizsj.k ds volj cPps dks iwjh rjg ls u miyC/k 
djk;s tk;s rks mlds fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA 

¼M+½ cPps viuh ethZ ls lalk/kuksa dks Lo;a mi;ksx djds lh[krs gksA 

vH;kl %&5 

¼1½ cPps ds lkeus viuh maxyh ys tkb;s mls idM+us dk ekSdk nsA 

¼2½ cPpksa dh ns[kHkky djrs le; NksVs&NksVs xhr rFkk yksjh xk, 

¼3½ ckyd tc igyk 'kCn cksyrk gS rks mls izksRlkfgr djsaA 

¼4½ mls fu;r LFkku ij gh 'kkSp fØ;k djok,aA 

¼5+½ esgekuksa ls ueLrs djus ds fy, izsfjr djsaA 
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NOTES 

¼6½ cPps dk gkFk idM+dj lhf<+;k p<+us vkSjmrjus esa lgk;rk djsaA 

¼7½ cPps dks vkuafnr djus ds fy, NksVs&NksVs ljy xhr xk;sa vkSj 
ckyd dks mls nksgjkus ds fy, izksRlkfgr djsa A 

¼8½ gkFk esa Fkky] dVksjh] pEep vkfn laHkkydj Hkkstu djus ds fy, 
izsfjr djsa A  

¼9½ vius f[kykSu]s [kk|] is; ;k vU; oLrq;sa nwljs ckyd ds lkFk 
feytqy dj [ksyus vkSj [kkus ds fy;s izksRlkfgr djsa A 

¼10+½ LFkkuh; miyC/k lkeku ls [ksy lkexzh cuk;sa  

vH;kl %&6 

¼v½ fodkl dk vFkZ gS tfVy dk;Z djus dh {kerk gkfly djuk 
vkSj dkS'ky lh[kukA 

¼c½ vxj cPps LoLFk gSa rks muesa ÅtkZ jgrh gS vkSj og lh[kus dh 
izfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh djrs gSaA 

¼l½ Ekkufld fodkl dk vFkZ ekufld dkS'ky gkfly djuk gSA  

¼n½ cPps lkekftd o lkaLdf̀rd var% fØ;k ds t+fj;s Hkk"kk lh[krs gSa 

¼M+½ lkekftd o HkkoukRed fodkl dk vFkZ ;g gS fd cPps viuh 
Hkkoukvksa dks O;Dr dj ld]s mu ij fu;a=.k j[k lds A 

¼M½  jpukRed xfrfof/k;k¡ HkkoukRed fodkl esa enn djrh gS] 
ftlls cPps dk lkSan;Zcks/k c<+rk gSA 

 iz0 2- fuEu xfrfof/k ds vkxs lacf/kr fodkl fyf[k;s \ 

1- fdlh fo"k; ij ckrphr dj ldrk gSA ¼ Hkk"kk dk fodkl½  

2- [ksy esa nwljs cPpksa dh enn djrk gSA ¼lkekftd fodkl½ 

3- oLrqvksa dks vyx & vyx NkaV ldrk gS ¼laKkukRed 
fodkl½ 

4- ,M+h rFkk iats ij py ldrk gSA ¼'kkjhfjd fodkl½ 

 
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6-3 izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky vkSj f'k{kk  

ECCE dk izkjEHk dc gqvk& 

cPps ds thou ds igys Ng lky lcls egRoiw.kZ gSa vkSj bl vof/k esa fodkl 

dh xfr rst gksrh gS blhfy, bu o"kksa Z dks fo'o 
Lrj ij laiw.kZ thou ds fodkl ds fy, lcls 

egRoiw.kZ o"kZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 
bl {ks= esa gky ds 'kks/k us Hkh ^egRoiw.kZ le;* 

ds Bksl lcwr miyC/k djok,a gS ftlds ckjs esa 
vkius fiNys bdkbZ esa i<+k gSA 'kks/k us ;g Hkh 

crk;k gS fd bu o"kksaZ esa le)̀ okrkoj.k ugha feyrk gS rks cPps dk fodkl 
viuh iwjh {kerk esa ugha gks ldrk gSA blfy, bZlhlhbZ gekjs cPpksa ds iw.kZ 

fodkl ds fy, fo'ks"k egRo j[krh gSA bl bdkbZ esa vki cpiu dh ns[kHkky 
vkSj f'k{kk ¼bZlhlhbZ½ dh vo/kkj.kk] bZlhlhbZ ds mn~sn';ksa vkSj bldh 

vko';drk dk v/;;u djsaxsA vki Hkh eiz ds fo'sk"k lanHkZ ds lkFk Hkkjr esa 
cPpksa dh fLFkfr] bZlhlhbZ ds fy, lafo/kku vkSj uhfr dh :ijs[kk rFkk Hkkjr 

esa bZlhlhbZ lsokvksa dk Hkh v/;;u djsaxsA cpiu ds nkSjku vfHkHkkodksa dh 
Hkwfedk ij Hkh ppkZ dh tk,xhA 

f'k{k.k mn~ns'; % 

bl bdkbZ dk eq[; f'k{k.k mn~ns'; vkidks bZlhlhbZ ds mn~ns';] vko';drk 

vkSj vo/kkj.kk dks le>kuk vkSj eiz jkT; ds fo'ks"k lanHkZ esa Hkkjr esa cPpksa 
dh fLFkfr dk ,d flagkoyksdu nsuk vkSj eiz o Hkkjr dsa çeq[k bZlhlhbZ 

dk;ZØeksa ls voxr djokuk gSA  

6-3-1  izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk 
¼bZlhlhbZ½ dk ifjp; 

f'k{k.k mn~ns'; 

bl mi bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj 
f'k{kk dh vo/kkj.kk vkSj vFkZ dks le> ldsxsaA 
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izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk dh vo/kkj.kk 

izkjfEHkd ckY;koLFkk dk vFkZ 0&6 lky 
dh vk;q vof/k gSA thou dh bl vof/k 
dks lcls rst fodkl vkSj dqN egRoiw.kZ 
miyfC/k;ksa ds fy, igpkuk tkrk gS tSls 
ckr djuk] pykuk] c<+uk] Mj dk lkeuk 
djuk] izlUurk vkSj [kqn dks [kkstuk rFkk 
?kj ds ckgj ds okrkoj.k esa lek;ksftr 
gksukA bl vof/k ds nkSjku cPps Lok;Ùk gksuk vkSj vklikl ds okrkoj.k esa 
oLrqvksa ds lkFk ç;ksx djuk lh[krs gSaA os vius vklikl gks jgh ?kVukvksa ds 
izfr thoar ftKklk fn[kkrs gSa] vU; cPpksa ds lkFk dk vkuan mBkrs gSa vkSj 
o;Ldksa ds O;ogkj dh udy djrs gSaA bl Lrj ij] cPps gj le; [ksyrs gSaA 
[ksy 'kjhj dks c<+us dk volj vkSj çfrfcafcr] lgkuqHkwfr] Hkko] [kkstus] fxuus] 
vkRe vuq'kklu] laokn vkSj esytksy djus dk ekSdk nsrk gSA [ksy jpukRedrk 
dks c<+kok vkSj mPp Lrjh; ckSf)d lajpukvksa dks fodflr djrk gSA 

cPps vklkuh ls Hk;Hkhr] ukjkt vkSj mnkl gks tkrs gSa blfy, cpiu 
{k.kHkaxqj Hkkoukvksa tSlh fo'ks"krk ds dkj.k tkuk tkrk gSA /kS;Z vkSj cPpksa dh 
Hkkoukvksa dh le> ls mUgs izLkUurknk;d] larqfyr vkSj vPNs O;ogkj okys 
fodkl esa lgk;rk feysxhA bl çdkj izkjfEHkd ckY;koLFkk dh dqN [kkl 
fo'sk"krk,a gksrh gSa ftudh ekrk & firk vkSj vU; ns[kHkkydrkZvksa dks tkudkjh 
miyC/k djkus dh t:jr gS rkfd cPps dks Js"B fLFkfr;ka miyC/k djokbZ tk 
ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

izkjfEHkd ckY;koLFkk dh [kkl fo’ks"krk,a 

? lcls rst fodkl 
? cPpk pyuk] cksyuk] yxko tksM+uk] Hk; dk lkeuk vkSj [kq'kh ikuk lh[krk 

gSA 
? LorU= gksuk lh[krk gSA  
? vklikl ds okrkoj.k esa oLrqvksa ds lkFk iz;ksx djrk gSA  
? vklil ?kVus okyh ?kVukvksa ds izfr ftKklk fn[kkrk gSA   
? [ksyuk] laokn djuk vkSj lkekftd gksrk gSA 
? bl le; mls fo'ks"k ns[kHkky vkSj iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA  
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bZlhlhbZ esa] 'kCn ^ns[kHkky* dk vFkZ gS f'k'kqvksa vkSj cPpksa dk /;ku j[kuk gSA 
ns[kHkky ekuo f'k'kq dh vfuok;Z vko';drk gSA ns[kHkky ds fcuk ,d f'k'kq 
dk vfLrRo laHko ugha gSA vr% /;ku nsus dh xfrfof/k;ksa esa fuEu 'kkfey gSa% 

? ifjokj mfpr vkgkj çFkk,a viuk,aA f'k'kqvksa o cPpksa dks ikSf"Vd Hkkstu 
çkIr djok,aA  

? cPpsa dks lkQ vkSj LoPN ifjos'k iznku djok,aA 

? nq?kZVukvksa ls laj{k.k lqfuf'pr djsaA 

? euksoSKkfud] lkekftd ns[kHkky ;kuh Lusg] çse vkSj muds vklikl ds 
o;Ldksa }kjk ckrphr djukA 

? vPNh ns[kHkky pkgs ekrk & firk ls feys ;k vU; o;Ldksa ls] ,d 
vuqdwy okrkoj.k cukrh gS vkSj lh/ks rkSj ij cPpksa ds thfor jgus ] 
of̀) vkSj fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA 

'kCn bZlhlhbZ esa ̂ f'k{kk* vukSipkfjd Ldwy 
iwoZ dh f'k{kk dks n'kkZrk gSA Ldwy iwoZ 
dk;ZØe dh fo'ks"krk,a bl çdkj gSa % 

? ;g cPpksa ds 'kjhj dks fodflr gksus 
vkSj ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus 
dk volj nsrk gS( 

? gkFk dh maxfy;ksa dh ekalisf'k;ksa 
tSlh eghu ekalisf'k;ksa dks rkdr vkSj leUo; dh {kerk feyrh gS vkSj 
cPps jax Hkjuk] fy[kuk] xkaB cka/kuk vkfn xfrfof/k;ka lh[krs gSa 

? cPps oLrqvksa dks tksM+ rksM+ ds ek/;e ls vkSj Lo;a }kjk dk;Z djds 
lh[krs gSa( 

? Ldwy iwoZ f'k{kk izdkj] vkdkj] la[;k] LFkku vkSj laca/kksa dh vo/kkj.kk 
dks le>krh gSA 

cPpksa dks fo'ks"k /;ku vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS rkfd os vPNh rjg 
ls lek;ksftr] [kq'k vkSj mRiknd o;Ldksa ds :i esa fodflr gks ldsaA bZlhlhbZ 
esa thou ds izkjafHkd o"kksZa esa cPpksa dks LoLFk 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed 
vkSj izsjd okrkoj.k iznku djuk] ekrk & firk] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh 
vksj ls xfrfof/k;ka] vo/kkj.kk,a vkSj çfrc)rk 'kkfey gSaA ;g mUgsa fodflr 



 

88 
 

NOTES 

gksus vkSj muds lkeF;Z dks igpkuus] lekt o ifjokj ds mi;ksxh lnL; vkSj 
ns'k ds fy, Js"B ekuo lalk/ku ds :i esa fodflr gksus ds fy, etcwr uhao 
j[kus esa l{ke cukrh gSA  

bZlhlhbZ xfrfof/k;ksa esa xHkZorh efgyk dh ns[kHkky Hkh “kkfey gS D;ksafd çlo 
iwoZ lqjf{kr 'kq#vkr LoLFk uotkr f'k'kqvksa dh fn'kk esa igyk lqfuf'pr dne 
gSA bZlhlhbZ esa f'k'kq dh ns[kHkky] eka dh ns[kHkky vkSj cPps dh ns[kHkky ij 
lkeqnkf;d tkx:drk esa lq/kkj Hkh 'kkfey gSA bl çdkj] bZlhlhbZ dk;ZØeksa 
esa 'kkfey gS % 

? ?kj] Øsp vkSj vkaxuokM+h esa 0&2 o"kZ ds f'k'kqvksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky 
vkSj izkjafHkd mRizsj.k   

? 'kjhj] cqf)] lkekftd&HkkoukRed dkS'ky vkSj Hkk"kk vkSj lapkj {kerkvksa 
ds fodkl dks c<+kok nsus dks 3 ls 6 o"kZ ds cPpksa ds fy, Ldwy iwoZ 
f'k{kkA 

? ifjokj vkSj leqnk; esa xHkZorh efgykvksa dh ns[kHkkyA 

? cPps dh ldkjkRed ns[kHkky çFkkvksa ij ekrk firk dh f'k{kk vkSj 
leqnk; dh tkx:drk esa lq/kkj ykuk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 xHkZorh efgyk 
dh ns[kHkky vkSj 
lkeqnkf;d f’ k{kk 

 ?kj esa uotkr vkSj 
cPpksa dh ns[kHkky 
vkSj vfrfjDr 
ikfjokfjd ns[kHkky 
O;oLFkk

 3 ls 6 o"kZ vk;q 
lewg ds cPpksa ds 
fy, Ldwy iwoZ 
f’ k{kk 

bZlhlhbZ dk oxhZdj.k 
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Hkkjr ljdkj dh bZlhlhbZ ij jk"Vªh; uhfr ¼2012½ ds rgr bZlhlhbZ dh 

ifjHkk"kk 

bl uhfr dk iz;kstu vkSj mlds rgr dkjZokbZ cpiu dh ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼bZlhlhbZ½ 

tUe ds iwoZ ls Ng lky rd dh mez ds cPpksa ds fy, dk;Zde vkSj izko/kkuksa dks crkrk 

gS] tks cPps dh lHkh {ks=ksa mnkgj.k ds fy, 'kkjhfjd] xR;kRed] Hkk"kk] laKkukRed] 

HkkoukRed] lkekftd vkSj jpukRed vkSj lkSan;Z ç'kalk esa fodkl dh vko';drkvksa 

dks iwjk djrh gS vkSj LokLF; o iks"k.k igyqvksa ds lkFk rkyesy lqfuf'pr djrh gSaA 

bldh fujarjrk esa bZlhlhbZ çR;sd mi pj.k ds fy, fodkl laca/kh çkFkfedrkvksa dks 

'kkfey djsxk tSls ns[kHkky] 3 lky ds de mez ds cPpksa ds fy, vko';d ,oa 'kh?kz 

iszj.kk@ ckrphr] 3 ls 6 o"kZ dh mez ds cPpksa ds fy, vf/kd lajPkukRed eksM+ esa 

fodklkRed mi;qDr Ldwy iwoZ f'k{kk vkSj 5 ls 6 o"kZ ds cPpksa ds fy, fu;ksftr rRij 

Ldwyh ?kVdA bl izdkj ;g uhfr 6 o"kZ ls de mez cPpksa ds fy, gj {ks= esa tkjh 

lkoZtfud] futh vkSj LoSfPNd {ks= esa izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk ls 

lacaf/kr dk;ZØeksa@ lacaf/kr lsokvksa ij ykxw gksrh gSA ;s lsok,a vkaxuokM+h] Øsp] Iys 

xzqi@Ldwyksa] izh Ldwy] ulZjh Ldwy] ckyokM+h] çkjafHkd Ldwyksa] fdaMj xkVZUl] rS;kjh 

Ldwy] ckyokM+h] ?kj vk/kkfjr ns[kHkky vkfn ds lkFk py ldrh gS vkSj tUe ds iwoZ ls 

Ng o"kZ dh mez rd ds cPpksa dh t:jrksa dks iwjk djrh gSaA  

 

vkvks iqujko`fÙk djsa 

? izkjfEHkd ckY;koLFkk lcls rst fodkl vkSj of̀) dh vof/k gSA bl vof/k ds 
nkSjku lh[kuk dkQh rst gksrk gSA blfy, bl vof/k ds nkSjku cPpksa ds fy, 
lè) okrkoj.k dk çko/kku fo’ks"k egRo dk gSA 

? bZlhlhbZ 0&6 lky ds chp ds cPpksa dh ns[kHkky vkSj f'k{kk dks n'kkZrk gSA 
blesa xHkZorh eka dh ns[kHkky vkSj cPps dh nksuksa 'kkjhfjd vkSj izsj.kk dh 
vko’;drk dh iwfrZ ds fy, leqnk; dks f’kf{kr djuk 'kkfey gSA  

? ,d vPNk bZlhlhbZ dk;ZØe cPps ds ckn ds fodkl ds fy, Bksl vk/kkj rS;kj 
djrk gSA 
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NOTES 

vH;kl ds iz’u 

¼i½ fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djsa 

¼d½ bl vof/k esa cPps Lok;Ùk gksuk vkSj vklikl ds okrkoj.k esa 
oLrqvksa dk ]]]]]]]]]]]]] djuk lh[krs gSaA 

¼[k½ bZlhlhbZ esa] ^ns[kHkky* dk vFkZ gS] cPpksa dk ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] 
gSA 

¼x½ cPpk vklikl ds okrkoj.k esa ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] iz;ksx djrk gSA  

¼?k½ cPps oLrqvksa dks tksM+ rksM+ ds ek/;e ls vkSj ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] 
djds lh[krs gSa( 

¼M½ bZlhlhbZ esa f'k'kq dh ns[kHkky] eka dh ns[kHkky vkSj cPps dh 
ns[kHkky ij ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] esa lq/kkj Hkh 'kkfey gSA 

¼ii½ izkjfEHkd ckY;koLFkk dh vge~ fo'ks’krk,a D;k gSa  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼iii½ vki bZlhlhbZ dh vo/kkj.kk ls D;k le>rs gSa\ vius gh 'kCnksa esa la{ksi 
esa fy[ksaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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NOTES 

6-3-2 izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk dh 
vko';drk vkSj egRo 

f'k{k.k mn~ns'; 

¼i½ bZlhlhbZ ds egRo vkSj vkSfpR; dks le> ldsxsa A 

¼ii½ ,d cPps ds thou esa çkjafHkd o"kksa Z ds egRo dks le> ldsaxsa A 

fiNys dbZ n'kdksa esa nqfu;k Hkj esa izkjfEHkd ckY;koLFkk esa fodkl ds 
{ks= esa cM+h la[;k esa oSKkfud vuqla/kku fd, x, gSaA fofHkUu v/;;uksa ls izkIr 
fu"d"kksZa ls ,d lkQ rF; izkIr gqvk gS fd cpiu ds çkjafHkd o"kksa Z esa cqf)] 
O;fDrRo vkSj lkekftd O;ogkj rsth ls fodflr gksrk gSA vki ikB~;Øe dh 
bdkbZ ,d esa igys gh i<+ pqds gSa fd ,d O;fDr ds b"Vre~ fodkl ds fy, 
thou ds çkjafHkd o"kksa Z dks lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA thou ds igys Ng 
lky fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ gSa D;ksafd bl vof/k esa lcls rst fodkl 
gksrk gS ftlds QyLo:Ik ;gh og le; gS tc csgrj okrkoj.k ;k mlds 
vHkko dk lokZf/kd çHkko iM+rk gSA ;g le; thou ds  ckn ds o"kksaZ ds fodkl 
dh uhao gS vr% blds çHkko nh?kZdkfyd gksrs gSaA bl ckr dh ljkguk dh 
tkuh pkfg, fd fodkl dsoy vkgkj ;k 'kkjhfjd ns[kHkky dk e'khuh dk;Z 
ugha gS cfYd Lusg dh m"ek vkSj lh[kus ds voljksa ds lkFk LoLF; okrkoj.k 
ls mith laiw.kZ csgrjh dh Hkkouk gSA fuEufyf[kr pkVZ 0&6 lky ds chp 
cPpksa ds fodkl nj ds laca/k esa 'kks/k ds ifj.kkeksa dk lkj izLrqr djrk gS 

xHkkZoLFkk 0 ls 1 lky 1 ls 3 lky 3 ls 6 lky

1. bfUnz;ksa dk fodkl

2. xR;kRed fodkl

3. HkkoukRed fodkl

4. Lkekftd tqM+ko

5. Hkk“kk dk fodkl

6. rkfdZd ;ksX;rk dk fodkl

99%

90%

100%

100%

85%

60%

Source : Atwin et.al 1986

fodkl dh nj

 



 

92 
 

NOTES 

bl Åij okys pkVZ ls Li"V gS fd yxHkx 80 izfr'kr fodkl cPps dh 6 

lky dh mez rd gks tkrk gSA  blfy,] cpiu ds o"kks± dk egRo rsth ls 

Lohdkj fd;k tk jgk gSA ;g ekU;rk fodkl'khy ns'kksa esa xjhc cPpksa ds lanHkZ 

esa lokZf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSaA xjhch }kjk r; dh xbZ lhek,a vkSj blds 

lkekftd vkSj lkaL—frd izHkko cpiu dh egRoiw.kZ vof/k esa cgq&dfe;ksa dk 

dkj.k curs gSa vkSj bu cPpksa dks mudh lEiw.kZ {kerk ls izkIr djus ls jksdrs 

gSaA lkaL—frd vkSj lkekftd & vkfFkZd okLrfodrkvksa vkSj vKku ds dkj.k 

ifjokjksa [kkldj detksj oxksaZ ds ifjokj vius cPpksa ds fy, ,d LoLFk 

okrkoj.k] i;kZIr iks"k.k vkSj izsjd volj çnku djus esa vleFkZ gksrs gSaA cM+h 

la[;k esa efgykvksa] fo'ks"k :i ls detksj lkekftd & vkfFkZd oxksaZ dh fL=;ksa] 

dks vkthfodk dekus esa viuk lcls vf/kd le; [kpZ djuk iM+rk gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa ?kj ds ckgj dke djus okyh ekrkvksa ds cPps ftl vHkko dk 

lkeuk djrs gSa mldh {kfriwfrZ djus ds fy, ,d laxfBr gLr{ksi ds :i esa 

bZlhlhbZ dk;ZØeksa dk gksuk vko';d gks tkrk gSA 

lk{; rsth ls c<+ jgs gSa fd bZlhlhbZ igy dk lcls çHkkoh {ks= gS vkSj 

bls ^vHkko ds pØ* dks rksM+us ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA nqfu;k Hkj 

esa cpiu ds dbZ dk;ZØe miyC/k gSa rFkk lkFk esa os cPps ds fodkl ij bl 

rjg ds dk;ZØeksa ds ldkjkRed çHkko dks 'kkunkj leFkZu ns jgs gSaA xjhc ds 

lanHkZ esa] xjhch vkSj vHkko ds çHkko  dh {kfriwfrZ 'kh?kz gLr{ksi ls dh tk ldrh 

gSA ;gka rd fd ,d cPpk vxj oafpr ifjokj ls ugha Hkh gS] bZlhlhbZ LoLFk 

laKkukRed vkSj HkkokRed fodkl esa enn djus okyk okrkoj.k iznku dj ldrk 

gSA cPps dks dsoy blfy, I;kj ls ns[kHkky vkSj /;ku fn, tkus dh vko';drk 

ugha gS fd os ,d fnu mRiknd o;Ld gks tk,xk cfYd blfy, gS fd ,d 

cPpk gksus ds ukrs thuk vkSj viuh iwjh {kerk ls fodkl djus dk mudk 

vf/kdkj gSA nwljs 'kCnksa esa] fodkl vof/k ds çR;sd pj.k esa gj O;fDr iwjh rjg 

ls ekuo vf/kdkjksa dk vkuan ysus dk gdnkj gSA cPpksa dks Hkh vf/kdkj gS vkSj 

muds iwjh rjg ls fodflr gksus ds vf/kdkj dks lkoZHkkSfed Lohdkj fd;k tkuk 

pkfg,A cgqr ls yksx rdZ nsrs gSa fd mUgksaus dHkh izh Ldwy dk;ZØe dk mi;ksx 
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NOTES 

ugha fd;k vkSj os ,d I;kj djus okys ifjokj dh ns[kHkky esa fodflr gq, gSa] 

blls dqN cqjk ugha gqvkA os gesa ;g crkus esa vlQy gksrs gSa fd muds ikl 

ns[kHkky djus ds fy, ,d&nks cM+s lnL;ksa ds vykok ?kj esa iwjs le; jgus 

okyh eka FkhA os oafpr cPpksa dh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh utjvankt djrs gSaA blds 

vykok] Js"B ifjokj Hkh lkekU; :i ls lcls vPNh izsjd [ksy xfrfof/k;ka vkSj 

vU; cPpksa dk lkFk iznku ugha dj ikrs tks izh Ldwy nsus esa leFkZ gSaA blfy, 

lHkh cPpksa ds fy, bZlhlhbZ ds çko/kku fuEu dkj.kksa ls cgqr t:jh gS % 

(i) izkjfEHkd ckY;kOLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk lsok bZlhlhbZ ,d cPps dk 

vf/kdkj vkSj fodkl ds fy, ,d çeq[k ;ksxnkudrkZ nksuksa gSA cky 

vf/kdkj ij la;qä jk"Vª dUosa'ku 1989 ¼lhvkjlh½ dks 192 ns'kksa }kjk 

ekU;rk nh xbZA Hkkjr ljdkj us Hkh 11 fnlacj 1992 dks lhvkjlh dk 

vuqeksnu fd;kA lhvkjlh esa ^vc rd fn;k x;k cky vf/kdkjksa dk lcls 

iw.kZ c;ku* gSA la{ksi esa] bldk mn~ns’; cky vf/kdkjksa vkSj mlds 

vfHkHkkod ;k mlds thou ds fy, tokcnsg o;Ldksa ds vf/kdkjksa] fodkl] 

laj{k.k vkSj Hkkxhnkjh ds chp ,d larqyu cukuk gSA ^cPps dk loksZÙke 

fgr* dk fl)kar dUosa'ku esa ikfjr fd, x, lHkh vf/kdkj esa loksZifj gSA 

lhvkjlh pkj vf/kdkjksa ij dsafær gS & vfLrRo] fodkl] lqj{kk vkSj 

lgHkkfxrk vkSj dkQh gn rd ;s lHkh vf/kdkj ,d&nwljs ij vkfJr gSa 

vkSj buls vyx&vyx ugha fuiVk tk ldrkA gj cPps ds lHkh vf/kdkjksa 

dk lEeku djuk gS rks bu lHkh dks ,d lkFk ykxw vkSj fØ;kfUor djuk 

gksxkA blfy, bZlhlhbZ dk çko/kku cPpksa ds vf/kdkjksa ds fy, viuh 

çfrc)rk dks iwjk djus ds fy, ,d vxznwr gSA 

(ii) bZlhlhbZ dk;ZØe esa Hkkx ysus okys cPps le; ij Ldwy tkuk 'kq: djrs 

gSa vkSj i<+kbZ NksM+us vkSj iqujkòfÙk dks de dj yacs le; rd i<+kbZ tkjh 

j[krs gSaA bl çdkj] bZlhlhbZ ^lHkh ds fy, f'k{kk* ds y{; dks çkIr djus 

esa lgk;rk djrk gSA 
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NOTES 

(iii) bZlhlhbZ dk;ZØe Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds ukekadu dks c<+kok nsrk gS vkSj 

mUgsa vius NksVs HkkbZ cgu dk /;ku j[kus ds dk;Z ls eqfDr nsrk gS blfy, 

ySafxd lekurk ds fy, ,d egRoiw.kZ igy gSA  

(iv) bZlhlhbZ dk;ZØe esa Hkkx ysuk thou ds lkFk vf/kd mRikndrk dks 

c<+kok nsrk gS vkSj tc cPpk ,d o;Ld gks tkrk gS rc csgrj thou 

nsus dk oknk djrk gSA bldk ifj.kke ckn esa mipkjkRed f'k{kk] LokLF; 

ns[kHkky vkSj iquokZl lsokvksa dh ykxr esa cpr ds :i esa gksrk gSA 

(v) ;g Je {ks= esa tkus ls eqfDr nsus ds fy, ekrk & firk vkSj ns[kHkky 

drkZvksa ds fy, mPp vk; ykrk gSA 

(vi) dbZ bZlhlhbZ dk;ZØe ekrk&firk vkSj ns[kHkky drkZvksa dks vfHkHkkod 

f'k{kk miyC/k djokrs gSa tks o;Ld f'k{k.k vkSj dkS'ky esa lq/kkj dj 

ldrk gSA  

bl çdkj bZlhlhbZ dh t:jr vkSj egRo dks fodkl] 'kSf{kd] vkfFkZd] vf/kdkj 

vkSj lkekftd lekurk tSls lHkh ifjizs{;ksa }kjk mfpr rjhds ls ls la{ksi esa 

crk;k ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekuo fodkl ifjizs{; 
? igys Ng o"kZ fo'ks"k :i ls igys rhu lky fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSaA 
? vk/ks ls T;knk ekufld fodkl 4 o"kZ dh mez rd gks tkrk gSA 
? f}us=h –f"V (Binocular vision)] HkkoukRed fu;a=.k] tokc nsus ds O;ogkfjd 

rjhds] Hkk"kk tSls egRoiw.kZ dk;ksaZ ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ vof/kA 
f'k{kk ifjçs{; 

? cPpksa dh Ldwyh rS;kjh ds fodkl esa enn djrk gS 
? çkFkfed Lrj ij viO;; vkSj Bgjko de djrk gS  
? cM+s HkkbZ&cgu dks lqfo/kk fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa dh çkFkfed f'k{kk esa Hkkxhnkjh 
? bl Lrj ij cPps rsth ls Hkk"kk lh[krs gSa blfy, ;g ?kj vkSj Ldwy dh Hkk"kk 

ds chp dh [kkbZ dks ikVus esa lsrw dk dke djrk gSA  
? LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh t:jrksa dk [;ky djrk gSA 



 

95 
 

NOTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl rjg bZlhlhbZ mPp vkfFkZd fodkl] thou dh xq.koÙkk vkSj cky vf/kdkjksa 

dh iwfrZ ds fy, vfuok;Z iwoZ vis{kk gSA 

bl rjg bZlhlhbZ mPp vkfFkZd fodkl] thou dh xq.koÙkk vkSj cky vf/kdkjksa 

dh iwfrZ ds fy, vfuok;Z iwoZ vis{kk gSA 

 

vkfFkZd ifjizs{; 

? lh[kus vkSj fodkl ds fy, mfpr vk/kkj iznku dj bZlhlhbZ bls vf/kd izHkkoh 
cuk dj vkSj Ldwy NksM+us o fQj izos'k dks ?kVk dj fuos’k ij izfrnku c<+krk 
gSA  

? ekrk&firk dks vf/kd dekus esa l{ke cukrk gS dk;Z{ks= esa mudh mRikndrk 
dks c<+krk gSA 

? cPpksa es çkjafHkd fuos'k dY;k.k vkSj vijk/k] Mª‚i vkmV] foQyrk] lkekftd 
vO;oLFkk ls tqM+s [kpZ dh t:jr dks ?kVk nsrk gSA 

? dk;Z {ks= esa 'kkfey gksus esa ekrkvksa dh enn djrk gSA 

vf/kdkj ifjçs{; 

? bZlhlhbZ esa cPpksa dk fodkl vkSj f'k{kk dk vf/kdkj 'kkfey gSA  

? lHkh cPpksa dks bZlhlhbZ miyC/k djokuk cky vf/kdkjksa ds dUosa'ku ds rgr 
jkT;ksa dk nkf;Ro gSA 

lkekftd lekurk ifjçs{; 

? lkekftd vkSj vkfFkZd –f"V ls tYnh uqdlku dh HkjikbZ ds fy, ?kjsyw 
okrkoj.k esa lgk;rk djrk gS vkSj ekSdksa dks Hkqukus o muds thou ds voljksa 
esa lq/kkj djus ds fy, lHkh cPpksa dks l{ke cukrk gSA 

? cPpksa dks dke ij Hkstus dh çof̀Ùk dks ?kVkus vkSj ckyJe de djus esa enn 
djrk gSA 

? efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykus esa enn ds fy, ekrkvksa dk dk;Z 
dk lqfo/kktud ekgkSy cuk dj jkstxkj çnku djrk gSA 
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vH;kl ds iz’u 

fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsa % 

¼d½  thou ds igys ]]]]]]]]]]]]]]]]]] lky fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ gSa 
D;ksafd bl vof/k esa lcls rst fodkl gksrk gS 

¼[k½  yxHkx ]]]]]]]]]]]]]]] izfr'kr fodkl cPps dh 6 lky dh mez rd gks 
tkrk gSA 

¼x½  bZlhlhbZ igy dk lcls çHkkoh {ks= gS vkSj bls ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dks 
rksM+us ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

¼?k½  cky vf/kdkj ij la;qä jk"Vª dUosa'ku 1989 ¼lhvkjlh½ dks ]]]]]]]]]]]]]] 
ns'kksa }kjk ekU;rk nh 

¼M+½ vk/ks ls T;knk ekufld fodkl ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] o"kZ dh mez rd gks 
tkrk gSA  

izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj f'k{kk ds mn~ns'; 

f'k{k.k mn~ns'; % 

bl mi bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki 
fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, bZlhlhbZ dk;ZØe 
ds mís';ksa dks le>us vkSj ljkguk djus esa 
l{ke gks tk,axsA 

bZlhlhbZ dk;ZØe dk mn~ns'; bl çdkj gSa % 

¼i½ cPps ds lexz fodkl dks c<+kok nsuk 

¼ii½ vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk ds fy, cPps dks rS;kj djukA 

¼iii½ ekr ̀jkstxkj dh lqfo/kk ds fy, cPps dh ns[kHkky lgk;rk lsok,aA 

¼iv½ ekrk&firk vkSj cPps dh ckrphr esa lq/kkj vkSj ifjokj@?kj ds ekgkSy 
esa cPps dh ns[kHkky çFkk,a 

¼v½ lh[kus ds fy, çsj.kk c<+kuk 

¼vi½ çkjafHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k esa ;ksxnku 

¼vii½ çkFkfed Ldwy esa viO;; vkSj Bgjko dks de djuk 
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blfy, ,d vPNs bZlhlhbZ dk;ZØe dks fuEufyf[kr mn~ns';ksa dks iwjk djus 
ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg, % 

¼i½  'kkjhfjd] lkekftd vkSj O;fDrxr [ksy] lfØ; f'k{k.k] [kkst] ç;ksx 
djus vkSj Hkk"kk ds fodkl ds fy, cPps dks volj çnku djus ds fy,( 

¼ii½  izR;sd cPps esa ldkjkRed vkRe Nfo vkSj vkRefo'okl dks fodflr 
djus ds fy,A  

¼iii½ gj cPps dks [kq'kh çkIr gks vkSj og izlUurk ls blesa 'kkfey gksuk pkgs 
,sls dk;ZØe cukus ds fy,A 

  uotkr] ckY;koLFkk vkSj izh Ldwy vk;q fodkl ds fygkt ls vyx 
gksrh gSa] blfy, bl vk;q lewg ds cPpksa ds fy, dk;ZØe vkSj mlds mn~ns”; 
Hkh vyx gksrs gSA 

0&3 o"kZ ds cPpksa ds fy, bZlhlhbZ dk;ZØe 

gj txg ekrk&firk ;g eglwl djrs gSa fd uotkr dh ns[kHkky ekrk&firk 
dh ftEesnkjh gS vkSj ,slk gh gksrk gSA bl rjg dh mEehn okLrfod :i ls 
xyr ugha gS ijarq bls dSls fd;k tkuk pkfg, ;k bl ftEesnkjh dks dSls 
fuHkkuk pkfg, ;s ,d fopkj.kh; foUnq gSA xjhc ifjokj ;k tgka ek¡ dkedkth 
gks ,sls ifjokj uotkr f'k'kqvksa dh i;kZIr ns[kHkky djus esa l{ke ugha gksrs gSaA 
,sls ekeyksa esa] jkT; ds fy, ;g egRoiw.kZ gksrk gS fd og cky ns[kHkky dh 
tokcnsgh dk vanktk yxk dj vkSj oSdfYid cky ns[kHkky dk;ZØe rS;kj 
djsaA 0 ls 3 o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, bZlhlhbZ dk;ZØe ds O;kid 
mn~ns'; bl izdkj gSa % 

• vk;q ds vuqlkj mi;qDr vkgkj rjhdksa dks viuk,a tSls tUe ds 
,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djsa] 6 eghus rd dsoy Lruiku 
djok,a vkSj 2 lky dh mez rd viuk nw/k fiykuk tkjh j[ksaA 
Ng eghus dh mez esa iwjd vkgkj f[kykuk 'kq: djsa vkSj cPps 
ds fy, miyC/k ikSf"Vd vkSj larqfyr Hkkstu rS;kj djukA 

• cPpksa ds fodkl dh fuxjkuh djus] cPPkksa esa dqiks"k.k dh igpku 
djuk vkSj mUgsa vko';d lgk;rk çnku djukA  

• cPps vkSj vklikl ds okrkoj.k dks LoPN j[kukA  
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• fuokj.kh; jksxksa ds f[kykQ cPps dk Vhdkdj.kA  

• 'kkjhfjd [krjksa vkSj nq?kZVukvksa ls cPps dks lqjf{kr j[kukA 

• f'k'kqvksa ds lkFk ckrphr djuk] mudk iks"k.k djuk vkSj Lusfgy 
euksoSKkfud lkekftd ns[kHkky çnku djukA 

• cPps dks i;kZIr uhan vkjke iznku djukA 

• cPps ds lkFk cksyuk vkSj [ksyuk vkSj irk yxkus vkSj [kkst 
djus ds fy, volj nsukA 

• Øsp lsok,a çnku djuk fo'ks"k :i ls vxj ekrk&firk dkedkth 
gksaA  

• csgrj f'k'kq vkSj cPps dh ns[kHkky çFkkvksa vkSj fo'oklksa ij 
ekrk&firk vkSj leqnk; ds Kku vkSj dkS'ky dks etcwr djukA 

3&6 o"kZ ds cPpksa ds fy, bZlhlhbZ dk;ZØe 

3&6 o"kZ ds cPpksa ds fy, 
dk;ZØe ds O;kid mn~ns';ksa esa 
fuEu 'kkfey gSa % 

• ;g lqfuf'pr 
djuk fd 3&6 o"kZ 
dh mez ds cPps 
çh&Ldwy esa Hkkx 
ys jgs gSaA 

• mfpr iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky çnku djukA 
• vPNh dk;k vkSj ekalisf'k;ksa esa leUo; fodflr djus esa cPps 

dh lgk;rk djukA 
• [ksyus ds volj iznku djuk D;ksafd [ksy nqfu;k vkSj yksxksa ds 

ckjs esa tkuus ds fy, vlhfer laHkkouk,a nsrk gSA   
• mUgsa ,d mi;qDr okrkoj.k nsuk tgka cPps esytksy vkSj ckrphr 

ds rjhds lh[k ldsA 
• okaNuh; vknrsa] vuq'kklu vkSj Lo;a lgk;rk dkS'ky fodflr 

djus esa mUgsa l{ke cukukA 
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• laKkukRed fodkl dk iks"k.k vkSj ckSf)d ftKklk vkSj 
jpukRedrk dks çksRlkgu nsukA 

• Hkk"kk vkSj lapkj 
dkS'ky dks 
çksRlkfgr djukA 

• ,slk okrkoj.k iznku 
djuk tgka cPps dks 
Hkkoukvksa dks O;Dr 
djus] le>us vkSj 
fu;af=r djus ds fy, vuqefr feysA  

• dkedkth ekrk&firk ds cPpksa ds fy, fnu ns[kHkky lqfo/kk 
dsUnzA 

• leqnk; cSBdksa] cky esyksa vkfn ds vk;kstu ls fu;fer :i ls 
laidZ ds ek/;e ls ekrk&firk vkSj leqnk;ksa dk lqn<̀+hdj.kA  

• Mªkbax] isafVax] iwoZ uacj vo/kkj.kkvksa vkfn dh 'kq:vkr dh rjg 
Ldwy rRijrk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk 
dh uhao j[kukA 

vH;kl ds iz’u  
¼i½ bZlhlhbZ ds fdUgha Hkh rhu mn~ns';ksa dks fy[ksa 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
¼ii½ okD; iwjs djsa % 

¼v½ cPpksa ds fodkl dh fuxjkuh djuk] cPpksa ]]]]]]]]]]]]]]]]] dh igpku 
djuh pkfg;s  

¼c½ cPps vkSj mlds vklikl ds ]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] dks LoPN j[kukA - 
¼n½ leqnk; cSBdksa] cky esyksa vkfn ds vk;kstu ls fu;fer :i ls 

]]]]]]]]]]]cukuk  pkfg;s  
¼bZ½ ekalisf'k;ksa esa leUo; fodflr djus esa cPps dh ]]]]]]]]]]]]]]] djuh 

pkfg;s   
¼Q½ Hkk"kk vkSj lapkj dkS'ky ds fy;s cPps dks viuh vfHkO;fDRk ds 

]]]]]]]]]]]]]]]]]] nsus pkfg;s  
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6-3-3   e/; izns'k esa izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky vkSj 
f'k{kk lsok dk voyksdu 

orZeku esa e/;izns'k ds 51 ftyksa ds lHkh 313 fodkl[k.Mksa esa 278 xzkeh.k vkSj 
102 vkfnoklh ifj;kstuk,¡ lapkfyr gSaA blds vfrfjDr 73 'kgjh cky fodkl 
ifj;kstukvksa lfgr izns'k esa dqy 453 lesfdr cky fodkl ifj;kstuk,¡ 
lapkfyr gSaA 453 cky fodkl ifj;kstukvksaa esa dqy 78929 vk¡xuokM+h dsUnz 
,oa 12070 mi vk¡xuokM+h dsUnz Lohdr̀ gSaA bu vk¡xuokM+h dsUnzks ds ek/;e ls 
yxHkx 80 yk[k cPpksa dks vkbZ-lh-Mh-,l- esa izkjfEHkd ckY;koLFkk dh ns[kHkky 
vkSj f'k{kklsok ls ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA vk¡xuckM+h dsUnzks ds ek/;e ls 
nh tkus okyh vkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ,oa fodkl laizs"k.klsok ds ek/;e ls 
0 ls 6 vk;qq oxZ ds cPpksa dks vkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk@ 'kkykiwoZ vukSipkfjd 
f'k{kk ¼3 ls 6 o’kZ½ nsus dk izko/kku gSA  

Ldwy iwoZ vukSipkfjd f'k{kk & 

vkaxuckM+h dsUnzksa ds mn~ns';ksa esa cPpksa dk ekufld fodkl 'kkfey gS ftlls 
cPps izkFkfed Ldwy esa vkSj csgrj rjhds ls f'k{kk izkIr dj ldsaA cPps ds 
ekufld fodkl gsrq vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk 3&6 o"kZ rd ds cPpksa dks 
[ksy&[ksy esa f'k{kk nh tkrh gSA ftlds mn~ns'; fuEur% gSA  

? cPpksa esa vPNh LokLF;izn vknrksa dk fodkl djrs gq, nSfud thou 
dkS'kyksa dk fodkl djukA  

? okafNr lkekftd vfHko`fRRk;ksa rFkk f'k"Vkpkj fodflr djukA  

? ckyd dks vius Hkko RkFkk laosxksa ds izn'kZu] fu;U=.k vkfn ds lEcU/k 
esa ekxZn'kZu iznku dj laosxkRed ifjiDork dk fodkl djukA 

? dykRed rFkk lkSan;Zcks/k dks izsfjr djukA 

? okrkoj.k ds lUnHkZ esa ckSf)d ftKklk dks iszfjr djuk] vklikl ds 
okrkoj.k dks le>us esa cPpksa dh lgk;rk djuk rFkk ubZ :fp;ksa ds 
fodkl ds fy, iz;ksx] [kkst vkfn ds volj iznku djukA 

? Loizn'kZu ds fy, Ik;kZIr volj iznku dj ckyd esa Lora=rk rFkk 
jpukRed dks izsfjr djukA 

? cPpksa esa Li"V rFkk mfpr Hkk"kk }kjk fopkj rFkk Hkkoksa ds izn'kZu dh 
;ksX;rk dk fodkl djukA 
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? cPpksa ds mRre 'kkjhfjd fodkl] mÙke ekalis'kh; lqlapkyu rFkk 
vk/kkjHkwr fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl djukA 

e/; izns'k esa bZ0lh0lh0 lsok,sa 

Hkkjrh; lafo/kku esa f'k'kqvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, ekSfyd vf/kdkjksa ,oa 
jkT; uhfr ds uhfr funs'kd fl)karks ds vuq:i fuEu izko/kku  gS%& 

vuqPNsn 39 
(,Q) 

cPpksa ds LoLFk <+ax ls rFkk Lora= vkSj lEekutud 
okrkoj.k esa fodkl gsrq volj vkSj lqfo/kk,sa vkSj cpiu 
vkSj ;qokoLFkk esa 'kks"k.k ls cpko 

vuqPNsn 42 dk;Zjr efgykvksa ds izR;{k lanHkZ esa] **jkT; dks dk;Z vkSj 
ekrR̀o laca/kh jkgr dh vkSfpR;iw.kZ vkSj ekuoh; ifjfLFkfr;ka 
izkIr djus ds fy, vkns'k nsukA** 

vuqPNsn 45 lafo/kku (86oka la'kks/ku) vf/kfu;e] 2001 ikfjr gksus rd] 
Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn 45 (jktuhfr ds uhfr 
funs'kd fl}kar) jkT; dks 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks 
fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk izko/kku djus dk funsZ'k 
nsrk gSA bl laoS/kkfud funs'kd fl}kar ds v/khu 0&6 o"kZ 
ds cPpksa dks 'kq:vkrh nkSj esa 'kkfey djk bl mn~ns'; dks 
Li"V djrk gS fd Ldwy iwoZ f'k{kk dks ,d t:jh vo;o 
dh rjg Lohdkj djrs gq, cPps ds lokZxh.k fodkl ds 
fy, fLFkfr;kW miyC/k djokuh gksaxhA 

vuqPNsn 47 jkT; LokLF; esa lq/kkj djus ds fy, vius yksxksa ds iks"k.k 
rFkk thou Lrj c<+kus ds fy, iz;kl djsxkA  

 

 

 

 

 

 

 

izns'k dk ;g dk;Zdze izR;sd cPps ds ^^vuwBsiu** ¼;wfudusl½ dk vknj djrs 
gq, mudh O;fDrxr 'kfDr;ksa ,oa {kerkvksa dk fodkl bl izdkj ls djuk 
pkgrk gS fd os lqiksf"kr] LoLFk rFkk fofo/krk ds izfr laosnu'khy cuss] vius 
ifjos'k dh ijokg ,oa vknj djrs gq, mlls lkeatL; LFkkfir dj ldsaA 
mudh fopkj/kkjk [kqyh ,oa yphyh gks rFkk os cnyrs ifjos'k ds lkFk vius 
dks la;r :i ls vfHkO;Dr dj ldsaA os ldkjkRed lksp ds lkFk vUos"k.k 
djrs gq, viuh ftKklkvksa dk lek/kku jpukRedrk ,oa cqf}erk ls dj ik,saA 
,sls [kq'kgky ,oa vkRefo'oklh cPps Hkkoh thou esa Hkh Lofu;af=r vkthou 
f'k{kkFkhZ cusaA  
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e/; izns'k esa izkjfEHkd ckY;koLFkk esa f'k{kk vkSj ns[kHkky dsvUrxZr cky  pkSiky 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ftldk foLrr̀ fooj.k fuEur% gSA  

vkbZ-lh-Mh-,l-fe'ku f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky fnol *cky 
pkSiky* 

1- Hkwfedk%  

• vkaxuckM+h dsanzksa ij 3 ls 6 

o"kZ ds cPpksa dks 'kkyk iwoZ 
f'k{kk rFkk 3 o"kZ rd ds cPpksa 

dh ns[kHkky ds ckjs esa 
ekrk&firk dks tkudkjh nh 

tkrh gSA ;g f'k'kq f'k{kk ,oa 
ns[kHkky cPpksa ds fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] vr% ;g vko';d gS fd gekjh 

izns'k esa izkjafHkd 'kkyk iwoZ f'k{kk ds laca/k esa fd;s x; iz;kl& 

? izns'k esa 1988 ls efgyk ,oa cky fodkl foHkkx }kjk vkaxuokM+h dsUnz 
lapkfyr fd, tk jgs gS] ftuds ek/;e ls 03&06 o"kZ rd ds cPpksa dks 
vukSipkfjd f'k{kk nh tkrh gSA  

? ftyk izkFkfed f'k{kk dk;Zdze ds nkSjku f'k'kq f'k{kk dsUnz izkjaHk fd, x,A  

? orZeku esa 92000 vkaxuokM+h dsUnz ij 03&06 o"kZ ds 36-5 yk[k cPps 04 
?kaVs izfr fnu dh 'kkyk iwoZ f'k{kk ikrs gSA  

? o"kZ 2002 ls loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr 'kkyk iwoZ f'k{kk dks lg;ksx 
izR;sd ftys esa uokpkj ds :i esa fn;k tkrk jgk gSA  

? 17 uoEcj 2009 ls izns’k esa 'kkyk iwoZ f’k{kk dks vkaxuckM+h ulZjh dsUnz ds 
uohu Lo:i esa ykxw fd;k x;kA  

? o"kZ 2009&10 esa efgyk ,oe~ cky fodkl foHkkx] jkT; f'k{kk dsanz ,oe~ 
;wuhlsQ }kjk 'kkyk iwoZ f'k{kk ds lqn<̀+hdj.k gsrq lefUor iz;kl fd;s x;sA  

? jkT; f’k{kk dsUnz ,oaa‘;wuhlsQ ds lg;ksx ls izns’k ds 1993 i;Zos{kdksa rFkk 
69]240 vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dks izf’kf{kr fd;k x;kA 
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vkaxuckfM+;kaW vkd"kZd ,oa lfdz; ckY; fodkl dsUnzksa ds :i esa 

viuh igpku cuk,aA bldk lh/kk izHkko vkaxuckM+h esa cPpksa dh 
fu;fer ,oa iw.kZ mifLFkfr ds :i esa fn[kkbZ nsxkA   

• ,d vPNk vkaxuckM+h dsUnz ogh gS] tgkaW ij cPps vyx&vyx 
xfrfof/k;ksa esa lfdz;rk ,oa ,dkxzrk ls tqM+s gq,  fn[kkbZ nsaA bl 

izdkj dh vkaxuokM+h esa cPps ,d tSlh xfrfof/k u djrs gq, lewg 
esa vyx&vyx xfrfof/k;kaW djrs gq, fn[kkbZ ns ldrs gSa] tSls& 

dqN cPps ckgj ikS/kksa dh ifRr;kaW bDdV~Bh dj jgsa gSa] dqN vius 
gkFkksa esa jax yxkdj fofHkUu vkdf̀r;kaW cuk jgs gSa] dqN cPps fn, 

x, f[kykSuksa dh fxurh dj jgs gSa vkSj dqN vkaxuckM+h nhnh ds 
lkFk eq[kkSVs yxkdj gkFkh&?kksM+k cus gq, gSaA ;g vkaxuckM+h 'kkar 

ugha cfYd cPpksa dh gaWlh] fdydkjh vkSj iz'uksa ls Hkjh gqbZ gSA   

• ;g vkaxuckM+h nhnh ds Åij fuHkZj djrk gS fd og buesa vkSj 

fdrus jax vkSj /ofu;kaW Hkj ldrh gSaA blh mn~ns'; ls fd 
vkaxuckfM+;kaW vkd"kZd ,oa lfdz; cky fodkl dsUnzksa ds :i esa cu 

ldsa] izR;sd vkaxuckM+h ij ekg esa ,d fnu f'k'kq f'k{kk ,oa ns[kHkky 
ds fy, *cky pkSiky* ds :i esa euk;k tk,xkA ;g fnol 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ rFkk ekrk&firk@leqnk; ds chp f'k'kq f'k{kk 
,oa ns[kHkky ,oa izh&izk;ejh f'k{kk ds fy, ckrphr dk ek/;e 

gksXkkA ;g cky pkSiky f'k'kq ns[kHkky ,oa izh&izk;ejh f'k{kk ds 
fy, ekrk&firk ,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh c<+kus] f'k'kqvksa ds mfpr 

fodkl ds fy, okrkoj.k cukus dk dke djsxkA 

2- mn~ns'; %  

• ekrk firk o leqnk; dks cPpksa ds fodkl ds fy, laosnu'khy 
cukuk rFkk mUgsa cPpksa dh o`f) fuxjkuh esa tksM+ukA 

• ekrk firk o leqnk; dh cPpksa ds fodkl dks ysdj fuEu fo"k;ksa 
ij lkekU; tkudkjh c<+kuk& 

 cPpksa esa mez vuqlkj gksus okyh o`f) ,oa fodkl ds lwpdkad 

 'kq:vkrh o"kksZa esa cPpksa dh ns[kHkky 
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 vukSipkfjd [ksy ,oa xfrfof/k;ksa ds }kjk izh izk;ejh f'k{kk 
dh fof/k;ka  

• ekrk&firk dks muds cPps dh c<+r] fodkl ,oa lh[kus dh fLFkfr 
dks fu;fer :i ls crkuk ,oa mudh dkmalfyax djukA  

• ekrk firk o leqnk; dk vkaxuckM+h dsUnz ds fodkl esa lfØ; 
Hkkxhnkjh ds fy, volj iSnk djukA  

• vkaxuckM+h esa nh tkus okyh izh izk;ejh f'k{kk dks c<+kok nsukA  

3- cky&pkSiky dh fo"k; oLrq ,oa lq>kokRed xfrfof/k;k¡  

• izR;sd cky&pkSiky dh ,d Fkhe gksxh] ftls izR;sd ekg dh 25 
rkjh[k dks cM+s /kwe/kke ,oa lk>snkjh ds lkFk euk;k tk,xkA izR;sd 
cky pkSiky esa fuEu fcUnq vko';d :i ls tksM+s tk,saxs%& 

dzekad xfrfof/k lq>kokRed fcUnq 

1- vkaxuokM+h dsUnzks ij izn'kZu cPpksa ds fp=] ekWMy vkfn] blds 
vfrfjDr ifjppkZ fcUnq ls lacaf/kr iksLVj 

2- ckydsfUnzr xfrfof/k;ka nkSM+] [ksy] ukVd] Mªkek] xhr] dgkuh 
dfork] vkfn 

3- ekrk&firk dsfUnzr xfrfof/k;ka jaxksyh izfr;ksfxrk] [ksy&dwn izfr;ksfxrk]  
iz'uksRrj izfr;ksfxrk vkfn 

4- ifjppkZ fo"k;&fo'ks"kKksa ls cPpksa ds fodkl ls 
lacaf/kr 

5- O;fDrxr ppkZ ekrk&firk dks cPPkksa dh izxfr ,oa muls 
lacaf/kr fcUnqvksa ij le>kb'kA 

6- tUefnu ml ekg esa tUesa cPpksa dk lkewfgd tUe 
fnu eukukA 

•  izfr o"kZ jkT; Lrj ls eq[; Fkhe fpUgkafdr dh tk,axh ftuds 
vuqlkj LFkkuh; Lrj ij bu Fkhe ij xfrfof/k;ka dh tk,axh A 

6- Hkwfedk ,oa nkf;Ro 

• cky&pkSiky ds vk;kstu esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] xzke LokLF;] 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr] iapk;r rFkk LFkkuh; iz/kkuk/;kid] 
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LokLF; dk;ZdrkZ feydj LFkkuh; Lrj ij dk;ZØe dks lQy 
cuk,saxsA 

• {ks=h; inkf/kdkjh dk;Zdze ds vk;kstu esa vU; foHkkxksa ls leUo; 
dj vko';d lg;ksx iznku djsaxssA 

vH;kl ds iz’u 

1- okD; iwjs djsaA 

¼d½ orZeku esa e/; izns'k esa fdruh lesfdr cky fodkl ifj;kstuk,sa 
lapkfyr gSA  

¼[k½ 'kkykiwoZ vukSipkfjd f'k{kk 3 ls 6 lky ds cPpksa dks nh tkrh  
gSa 

¼x½ cky pkSiky izR;sd ekg dh 25 rkjh[k dks euk;k tkrk gSA  

¼M½ Ckky pkSiky dk mn~ns'; vkaxuckM+h esa nh tkus okyh izh 
izk;ejh f'k{kk dks c<+kok nsuk gSA 

2- l{ksi esa fyf[k;s  

v- izns'k esa izkjafHkd 'kkyk iwoZ f'k{kk ds laca/k esa fd;s x;s 
iz;kl& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

c- bZ0 lh0 lh0 bZ0 ds lUnZHk esa vuqPNsn 45 D;k dgrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bZlhlhbZ lsokvksa esa ekrk&firk vkSj leqnk; dh Hkwfedk 

izkjfEHkd cky f'k{kk dh igyh izkFkfedrk ;fn f'k'kq gS rks mldh nwljh 
izkFkfedrk mlds ekrk firk gS ekrk firk gh f'k'kq ds izFke f'k{kd gS vkSj 
f'k'kq ds fodkl esa mudk ;ksXknku cjkcj cuk jgrk gSa vr% ekrk firk dks 
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f'k{kd ds lkFk fey dj ;s iz;kl djuk pkfg;s ftlls cPpk lh[k lds vkSj 
vkxs c<+ ldsA 

¼v½ ikydksa dh Hkwfedk %  

? fodkl vkSj lh[kus ds fy, ,d iks"kd] izokgdh; vkSj lgk;d 
okrkoj.k iznku djuk  

? vUos"k.k vkSj iz;ksxksa dks ?kj esa izksRlkfgr djuk vkSj nSfud 
xfrfof/k;ksa ls mits i;kZIr voljksa dk vkdfLed o vkthou 
vf/kxe ds fy, vf/kdre mi;ksx djuk 

? f'k{kd ds lkFk fo'okl o vkilh le> okys laca/k fodflr djuk 
\ 

? bZlhlhbZ f'k{kdksa@ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk muds ikydksa o leqnk; 
ds fy, fnolksa o vU; fodkl dh ;kstuk o lk>snkjh djuk 

? ;kstuksa esa fgLLkk ysuk bl vkjfEHkd vk;q esa vkSipkfjd f'k{k.k 
vkSj izfr;ksfxrk ds fy, t+ksj uk Mkyuk vkSj cPpksa dh ;ksX;rkvksa 
o O;fDrRo dk lEeku djuk   

¼c½ leqnk; dh Hkwfedk  

bZ-lh-lh-bZ- dks izHkkoh cukus ds fy, ltx ,oa lfØ; leqnk; dh fo'ks"k 
Hkwfedk gSA ;fn leqnk; ds yksx fdlh Hkh izko/kku ds xq.koRrk ekin.Mksa 
dks Hkyh izdkj le>rs gSa rks muesa gksus okyh dfe;kas dks fpfUgr dj 
muds fujkdj.k gsrq ekax dj ldrs gSaA izR;sd ifjokj leqnk; dh ,d 
bdkbZ gS ftldk l'kDr gksuk ;k u gksuk iwjs leqnk; dks izHkkfor djrk 
gSA ,d l{ke leqnk; bZ-lh-lh-bZ-ds izko/kkuksa esa xq.koRrk dks izHkkfor 
dj ldrk gSA bl nf̀"V ls leqnk; dks gj ifjokj dks lqn<̀+ djrs gq, 
ikydksa dks izksRlkfgr djus dk dke djuk pkfg,A  

vH;kl ds iz’u 

¼i½ fuEufyf[kr [kkyh LFkku dks Hkjsa ¼[kkyh LFkku j[ksa½ %  

¼d½ ekrk firk gh f'k'kq ds igys ------------------------ gSA 

¼[k½ ekrk firk dks f'k{kd ds lkFk --------------------------- laca/k fodflr 
djukA 



 

107 
 

NOTES 

¼x½ -------------------------- dks f'k{kd ds lkFk fey dj cPpks ds lh[kus dh 
izfØ;k esa 'kkfey gksuk pkfg;sA  

l{ksi esa fyf[k;s  

v- bZ0lh0lh0bZ0 esa ikydksa dh Hkwfedk ds ckjs esa l{ksai esa fyf[k;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

c- bZ0lh0lh0bZ0 esa leqnk; dh Hkwfedk ds ckjs esa l{ksai esa fyf[k;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkjka'k 

vc rd geus lh[kk fd & 

izkjfEHkd ckY;koLFkk dk vFkZ 0&6 lky dh vk;q vof/k gSA thou dh 
bl vof/k dks lcls rst fodkl vkSj dqN egRoiw.kZ miyfC/k;ksa ds fy, igpkuk 
tkrk gS tSls ckr djuk] pykuk] c<+uk] Mj dk lkeuk djuk] izlUurk vkSj 
[kqn dks [kkstuk rFkk ?kj ds ckgj ds okrkoj.k esa lek;ksftr gksukA bl vof/k 
ds nkSjku cPps Lok;Ùk gksuk vkSj vklikl ds okrkoj.k esa oLrqvksa ds lkFk 
ç;ksx djuk lh[krs gSaA os vius vklikl gks jgh ?kVukvksa ds izfr thoar 
ftKklk fn[kkrs gSa] vU; cPpksa ds lkFk dk vkuan mBkrs gSa vkSj o;Ldksa ds 
O;ogkj dh udy djrs gSaA bl vk;q ds f'k'kqvksa vkSj cPpksa dk /;ku j[kuk 
gSA ns[kHkky ekuo f'k'kq dh vfuok;Z vko';drk gSA ns[kHkky ds fcuk ,d 
f'k'kq dk vfLrRo laHko ugha gSA geus ;g Hkh tkuk fd izkjfEHkd cky f'k{kk 
cPpksa dks izkFkfed f'k{kk ds fy;s rS;kj djrh gSA rFkk mlds Hkk"kk rFkk 'kkjhfjd 
dkS'kyksa dk fodkl djrk gSA tks vkxs pydj izkFkfed d{kkvksa esa i<+us fy[kus 
rFkk xf.kr lh[kus esa mldh lgk;rk djrk gSA blls cPPksa dks mudh vU; 
{kerkvksa ds fodkl es enn feyrh gSA  

geus ;g Hkh tkuk fd e/;izns'k esa lesfdr cky fodkl ;kstuk ds vUrZxr 
vkaxuokM+h dsUnz ds ek/;e ls 0 ls 6 lky ds cPPksa ds fy;s fdl izdkj 
izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk vkSj ns[kHkky lsok lapkfyr dh tk jgh gSA rFkk 
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ekg dh 25 rkjh[k dks vkaxuokM+h dsUnz esa cky pkSiky euk;k tkrk gSA  
izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ekrk firk gh f'k'kq ds izFke f'k{kd gS vkSj f'k'kq ds 
fodkl esa mudk ;ksXnku cjkcj cuk jgrk gSa vr% ekrk firk dks f'k{kd ds 
lkFk fey dj vius cPpksa ds csgrj fodkl fd fy;s iz;kl djuk pkfg;s 
ftlls cPpk lh[k lds vkSj vkxs c<+ lds A 

vH;kl ds iz’u 

vH;kl 1 

¼i½ fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djsa 

¼d½  bl vof/k esa cPps Lok;Ùk gksuk vkSj vklikl ds okrkoj.k esa 
oLrqvksa dk ç;ksx djuk lh[krs gSaA 

¼[k½  bZlhlhbZ esa] ^ns[kHkky* dk vFkZ gS] cPpksa dk /;ku j[kuk gSA 
¼x½  cPpk vklikl ds okrkoj.k esa oLrqvksa ds lkFk iz;ksx djrk gSA  
¼?k½  cPps oLrqvksa dks tksM+ rksM+ ds ek/;e ls vkSj Lo;a  dk;Z djds 

lh[krs gSa( 
¼M½  bZlhlhbZ esa f'k'kq dh ns[kHkky] eka dh ns[kHkky vkSj cPps dh 

ns[kHkky ij lkeqnkf;d tkx:drk esa lq/kkj Hkh 'kkfey gSA 

¼bu iz'uks ds fy;s ist ----]-----nsa[ks½ 

¼ii½ izkjfEHkd ckY;koLFkk dh vge~ fo'ks’krk,a D;k gSa  

¼iii½ vki bZlhlhbZ dh vo/kkj.kk ls D;k le>rs gSa\ vius gh 'kCnksa esa la{ksi 
esa fy[ksaA 

vH;kl 2 

fuEufyf[kr okD; dks iwjk djsa % 

¼d½ thou ds igys Ng lky fodkl ds fy, lcls egRoiw.kZ gSa D;ksafd bl 
vof/k esa lcls rst fodkl gksrk gS 

¼[k½ yxHkx 80 izfr'kr fodkl cPps dh 6 lky dh mez rd gks tkrk gSA 
¼x½ bZlhlhbZ igy dk lcls çHkkoh {ks= gS vkSj bls ^vHkko ds pØ* dks 

rksM+us ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
¼?k½ cky vf/kdkj ij la;qä jk"Vª dUosa'ku 1989 ¼lhvkjlh½ dks 192 ns'kksa 

}kjk ekU;rk nh 
¼M+½ vk/ks ls T;knk ekufld fodkl 4 o"kZ dh mez rd fodflr gks tkrk 

gSA 
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vH;kl 3 

¼i½ bZlhlhbZ ds fdUgha Hkh rhu mn~ns';ksa dks fy[ksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼ii½ okD; iwjs djsa %  

¼v½ cPpksa ds fodkl dh fuxjkuh djuk] cPpksa esa dqiks’k.k dh igpku 
djuh pkfg;sA 

¼c½ cPps vkSj mlds vklikl ds okrkoj.k dks LoPN j[kukA - 

¼l½ leqnk; cSBdksa] cky esyksa vkfn ds vk;kstu ls fu;fer :i ls 
laidZ cukuk pkfg;s  

¼n½ ekalisf'k;ksa esa leUo; fodflr djus esa cPps dh lgk;rk djuh 
pkfg;s   

¼bZ½ Hkk"kk vkSj lapkj dkS'ky ds fy;s cPps dks viuh vfHkO;fDRk ds 
volj nsus pkfg;s  

vH;kl 4 

1- okD; iwjs djsaA 

¼d½ orZeku esa e/; izns'k esa fdruh lesfdr cky fodkl ifj;kstuk,sa 
lapkfyr gSA  

¼[k½ 'kkykiwoZ vuksipkfjd f'k{kk 3 ls  6 lky dws cPps dks nh tkrh  
gSa 

¼x½ cky pkSiky izR;sd ekg dh 25 rkjh[k dks euk;k tkrk gSA  

¼M½ Ckky pkSiky dk mn~ns'; vkaxuckM+h esa nh tkus okyh izh izk;ejh 
f'k{kk dks c<+kok nsuk gSA 

2- l{ksi esa fyf[k;s   

v- izns'k esa izkjafHkd 'kkyk iwoZ f'k{kk ds laca/k esa fd;s x; iz;kl  
¼ ist ---------------- dks nsa[ks ½ 

c- bZ0 lh0 lh0 bZ0 ds lUnZHk esa vuqPNsn 45 D;k dgrk gSA ¼ist 
-----------------------  ns[ksa ½ 
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vH;kl &5 

¼i½ fuEufyf[kr [kkyh LFkku dks Hkjsa   

¼d½ ekrk firk gh f'k'kq ds igys f'k{kd gS 

¼[k½ ekrk firk dks f'k{kd ds lkFk fo'okl o vkilh le> okys 
laca/k fodflr djuk  

¼x½ ekrk firk dks f'k{kd ds lkFk fey dj cPpks ds lh[kus dh 
izfØ;k esa 'kkfey gksuk pkfg;s 

2- l{ksi esa fyf[k;s ¼ist ----- nsa[ksa½ 

v- bZ0lh0lh0bZ0 esa ikydks dh Hkwfedk ds ckjs esa l{ksi esa fyf[k;s 

c- bZ0lh0lh0bZ0 esa leqnk; dh Hkwfedk ds ckjs esa l{ksi esa fyf[k;s 
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6-4 ckydksa dh ns[kHkky]lqj{kk ,oa f'k{kk 

 

**cpiu dh ns[kHkky ,oa f'k{kk ds {ks= esa fuos'k fd;k x;k gj ,d 

MkWyj csgrj f'k{kk] LokLF;] lkekftd ,oa vkfFkZd ifj.kke iSnk djrk 

gSA**&izks- tsEl gsdeSu¼vFkZ'kkL= eas ukscy iqjLdkj fotsrk½ 

cpiu ,d cgqr gh lq[kn ,oa lqUnj vglkl gSA ge tc Hkh vius 

cpiu ds ckjs esa lksprs gS arks] fo|ky; esa lkfFk;ksa ds lkFk fcrk;s iy] ?kj esa 

HkkbZ&cguksa ls gqbZ gWalh&fBBksyh] eksgYys ds lkFkh&lgsfy;ksa ds lkFks [ksys 

fofHkUu [ksy] ekrk&firk dh MkWaV vkSj ykM+&nqykj vkWa[kksa ds lkeus thoUr gks 

mBrk gSAcpiu dh dYiukek= ls gh ge orZeku ds lHkh nq%[k] nnZ vkSj 

ijs'kkfu;ksa dks Hkwy cSBrs gSaA 

 tgk¡ ,d rjQ cpiu dh lqUnj rLohj dh dYiuk ek= esa izlUurk dk 

vuqHko nsrh gS] ogha nwljh rjQ cpiu dk n;uh; vkSj orZeku :i 'kjhj esa 

flgju vkSj dEiu iSnk dj nsrk gSA vki esa ls 'kk;n gh dksbZ ,slk O;fDr 

gksxk] ftl esa cPpksa ds lkFk gq, nqO;Zogkj] fgalk rFkk 'kks"k.k dk lkeuk uk 

fd;k gksA ;fn ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k dk ijh{k.k djsaxsa rks ik;saxas 

fd uUgs&uUgs eklwe cPps Ldwy tkus dh txg pk; dh nqdkuksa] <kcksa] dkj[kkuksa 

esa viuk dherh cpiu [kks jgs gSaA c¡a/kqvk etnwj vkSj xjhc ek¡&cki viuh 

xjhch dh f[kUurk cPpksa dh fiVkbZ djds fudkyrs vdlj fey 

tk;saxsaAfo|ky;ksa esa f'k{kd Hkh mUgsa ekjrs&ihVrs ;k fQj /keZ] tkfr] 

vehjh&xjhch ds uke Hksn&Hkko djrs fey tk;saxsaAdU;k Hkwz.k gR;k ;k ckyfookg 

tSlh ijEijk,a vHkh&Hkh gekjs lekt dks dyafdr fd;s gq, gSaA 

 lqcg v[kckj i<+ks rks cPpksa ds lkFk gq, 'kks"k.k o nqO;Zogkj dh [kcjsa 

eu f[kUu dj nsrha gSA ckr flQZ etnwjh ;k Hkkj&fiVkbZ ij gh [kRe ugha 

gksrh] cfYd ge 'keZlkj gks tkrs gSa tc ikrs gS fd NksVs&NksVs cPps nsg O;kikj 
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esa fyIr gSA eu ekuus dks rS;kj ugha gksrk] vkRek dks d"V gksrkgS fdUrq vkt 

Hkh cPpksa ds ,d cM+s oxZ dh lPpkbZ ;gh gSA buesa ls dbZ cPps jkst vkidh 

utjksa ds lkeus Hkh vkrs gksaxssa vkSj 'kk;n vki ,d {k.k :d dj] vlgk; ls 

vkxs c<+ tkrs gksaxsaA 

 ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa tc vki fdlh eklwe cPps dks 

viekfur] izrkfM+r ;k 'kksf"kr gksrs gq, ns[krs gSa rks ml ckjs esa vki D;k djrs 

gSa\ 

D;k vki---------- 

? HkkX; dks nks"k nsrs gSa \ 

? Lkskprs gS fd cM+s gksus dh izfØ;k esa] bl voLFkk ls xqtjuk lkekU; ckr 

gS\ 

? Xkjhch dk mYkkguk nsrs gSa\ 

? Hkz"Vkpkj ij vkjksi yxkrs gSa \ 

? Ikfjokj okyksa dh ftEesnkjh crkrs gSa \ 

? rdZ nsrss gS fd ;g rks jhfr&fjokt o ijaijk gSA 

? [kqn dks vlgk; le>rs gS \ 

? lkssprs gSa fd bl cPps ls vkidk dksbZ fj'rk ;k lEcU/k ugha rks vki 

fpUrk D;ksa djsa\ 

;k fQj vki---------------------- 

? cPps ls ckr&phr djrs gS \ 

? cPps dks lqjf{kr LFkku ij ys tkus dh dksf'k'k djrs gS \mlds ifjokj 

okyksa ls mldh mfpr ns[kHkky djus ds ckjs esa rFkk mlds cky vf/kdkj 

lqfuf'pr djus ds fy, ppkZ djrs gSa \ 
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? vko';drkuqlkj cPps rFkk mlds ifjokj okyksa dh mfpr enn djrs gSa 

\ 

? tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd ml cPps dh lqj{kk dks D;k [krjk gS\ 

? dkuwuh lqj{kk rFkk mipkj dh fLFkfr dk vHkkl gksus ij iqfyl ls lEidZ 

djrs gS\ 

mi;qZDr fcUnqvksa ij vkidh izfrfØ;k n'kkZ;sxh fd vki cky lqj{kk rFkk 

ns[kHkky ds lUnHkZ esa viuh Hkwfedk dks fdl utfj;s ls ns[krs gSaA vki ek= 

,d o;Ld ukxfjd gS ;k fQj ,d] izsjd rFkk ekxZn'kZd gSa tks lkekftd 

cnyko ykus esa viuk ;ksxnku nsuk pkgrk gSA 

f'k{k.k mn~ns'; % 

? cky lqj{kk rFkk ns[kHkky ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa ij foLrr̀ 

tkudkjh ds egRo dks le>uk 

? vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus dh vUrZjk"Vªh; o jk"Vªh; dkuwuh O;oLFkk 

dks le>uk 

? cPpksa dks ns[kHkky rFkk lqj{kk esa fofHkUu laLFkkxr rFkk xSj laLFkkxr 

laLFkkvksa dh Hkwfedkvksa dks tkuuk 

6-4-1 cPpksa dh ns[kHkky ,oa lqj{kk dh vo/kkj.kk  

 Hkkjrh; laLdf̀r ds vuqlkj izkphu dky ls gh cPpksa dh ns[k&Hkky ,oa 

lqj{kk dh fTkEesnkjh] ekrk&firk] nknk&nknh] rFkk ifjokj ds vU; Ok;Ld 

lnL;ksa }kjk mBkus dk izpyu gSA izkphu dky esa cPps f'k{kk vftZr djus] 

xq:dqy rFkk vkJeksa esa tkrs Fks] ftl dkj.k ls muds ikyu iks"k.k ,oa lqj{kk 

esa xq:tuksa dh Hkh vge Hkwfedk gksrh FkhA 

 Hkkjr esa cPpksa dh ns[kHkky ges'kk dY;k.k dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr 

jgh ysfdu vki lHkh dks ;g tkudkj vk'p;Z gksxk fd 15oha 'krkCnh rd 
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NOTES 

fons'kh lH;rk esa cpiu dks thou dh ,d vyx voLFkk ds :Ik esa ugha ns[kk 

tkrk FkkA cPps 'kS'kokoLFkk dks ikj djrs gh] NksVs Ok;Ld ekus tkus yxrs FksA  

cPpksa dh ns[kHkky ,oa laj{k.k ds fy, vUrjkZ"Vªh; iz;kl 

 Ckhloha lnh esa izFke ,oa f}rh; fo'o;q+) ds i'pkr~ djksM+ksa cPps] vukFk] 

cs?kj vkSj fodykax gks x;s] rc ;g eglwl fd;k x;k fd cPpksa dks fo'ks"k 

ns[kHkky ,oa laj{k.k dh vko';drk gksrh gSA blds fy, vUrZjk"Vªh; Lrj ij 

cPpksa dh ns[kHkky ,oa laj{k.k gsrq dkuwu cukus ds iz;kl fd;s x;sA 

 izFke fo'o ;q) ds ckn yhx vkWQ us'ku~l&1924 esa igyk vUrZjk"Vªh; 

iz;kl fd;k x;k ftlus cPpksa ds vf/kdkjksa ds fy, dk;Z fd;kA yhx vkWQ 

us'ku~l ¼1924½ us 'kiFk yh fd **leLr ekuo tkfr cPpksa ds fy, lcls 

vPNk djus ds fy, ck/; gS**A 

 o"kZ 1948 esa tc ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed mn~?kks"k.kk dh 

x;h rks blesa cPpksa ds vf/kdkjksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gSaA 

cky vf/kdkjksa dh ;w-,u- ?kks"k.kk ¼1959½ us yhx vkWQ us'ku~l ¼1924½ 

}kjk crk;s x;s cky vf/kdkjksa dks nksgjk;k rFkk leLr lalkj dh Lo;alsoh 

laLFkkvksa rFkk {ks=h;@LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dk cPPkksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djus 

ds fy, vkokg~u fd;kA blds vfrfjDr cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª la?k 

dk lEesyu ¼1989½ lcls egRoiw.kZ gS ftlus cky vf/kdkjksa dks vksj c<kok 

fn;kA  

6-4-2 cky vf/kdkj 

Ckky vf/kdkjksa ij ppkZ djus ls igys ;g tku ysuk vfr egRoiw.kZ gS 

fd vkf[kj cPps gSa dkSu\ muds vf/kdkj D;k gS\ 
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NOTES 

ckyd dkSu gS \ 

 vUrZjk"Vªh; fu;e ds vuqlkj cPps dk eryc gS fd og O;fDr ftldh 

mez 18 o"kZ ls de gksrh gS]bl ifjHkk"kk dks cky vf/kdkj ij la;qDr jk"Vª 

lEesyu ¼;w ,u lh vkj lh & varZjk"Vªh; dkuwuh laLFkk½ esa Lohdkj fd;k x;k 

gS vkSj ftls nqfu;k ds vf/kdka'k ns'kksa }kjk ekU;rk nh x;h gSA 

 Hkkjr us ges'kk ls 18 o"kZ ls de mez ds yksxksa dks ,d vyx dkuwuh 

vax ds :i esa Lohdkj fd;k gSA Hkkjr esa 18 o"kZ dh mez ds ckn gh dksbZ 

O;fDr oksV Mky ldrk gS] Mªkbfoax ykblsal izkIr dj ldrk gS ;k fdlh vU; 

dkuwuh le>kSrs esa 'kkfey gks ldrk gSA 18 o"kZ ls de mez dh yM+dh vkSj 

21 o"kZ ls de mez ds yM+ds dh 'kknh dks cky&fookg jksdFkke vf/kfu;e 

1929 ds vUrZxr fuf"k) fd;k x;k gSA 

 bldk ;g vFkZ fudyrk gS fd ;fn vkids xkao] ;k 'kgj esa tks ;qok 

18 o"kZ ls de mez ds gSa os cPps gSa vkSj mUgsa vkidh lgk;rk] leFkZu rFkk 

ekxZn'kZu dh vko';drk gSA 

cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr D;ksa gS\ 

? cPps Ok;Ldksa dh vis{kk vius okrkoj.k ds izfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA 

? vf/kdrj lektksa esa cPpksa dks ekrk&firk dh lEifRr ekuk tkrk gS A 

? cPps viuk fu.kZ; ys rks ysrs gSa fdUrq vuqHko ds vHkko esa iFkHkzfer gks 

ldrs gSa vr% mUgs vuqHkoh ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA 

? cPps 'kkjhfjd :i ls Ok;Ldksa dh rqyuk esa nqcZy rFkk vl{ke gksrs gSaA 

? cPps Hkkoqd] eklwe rFkk dksey g̀n; ds gksrs gSa vr% mUgsa fo'ks"k ns[kHkky 

o j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSaA 
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NOTES 

Hkkjrh; lafo/kku vkSj cPps 

 Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh cPps ds vf/kdkjksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g 
vf/kdkj fuEukuqlkj gS%& 

? lekurk dk vf/kdkj ¼ vuqPNsn&14 ½ 

? HksnHkko ds fo:) vf/kdkj ¼ vuqPNsn&15 ½ 

? O;fDrxr LorU=rk vkSj dkuwu dh lE;d izfØ;k dk vf/kdkj 
¼vuqPNsn&21½ 

? tcju ca/kqvk etnwjh esa j[kus ds fo:) lqj{kk dk vf/kdkj 
¼vuqPNsn&23½ 

? lekftd vU;k; vkSj lHkh izdkj ds 'kks’k.k ls] lekt ds detksj rcdksa 
dh lqj{kk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn&45½ 

? 6&14 o"kZ dh vk;q lewg okys lHkh cPpksa dks vfuok;Z vkSj fu%'kqYd 
izkjafHkd f'k{kk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn&21 ,½ 

? 14 o"kZ rd ds cPps dks fdlh Hkh tksf[ke okys dk;Z ls lqj{kk dk 
vf/kdkj ¼vuqPNsn&24½ 

? vkfFkZd t:jrksa ds dkj.k tcju ,sls dkeksaa esa Hkstuk tks mudh vk;q 
;k {kerk ds mi;qDr ugha gS] mlls lqj{kk dk vf/kdkj ¼vuqPNsn&39bZ½ 

? leku volj o lqfo/kk dk vf/kdkj tks mUgsa LorU= ,oa izfr"Bkiw.kZ 
ekgkSy iznku djs vkSj mudk LokHkkfod :i ls fodkl gks ldsA lkFk 
gh] uSfrd ,oa HkkSfrd dkj.kksa ls gksus okys 'kks"k.k ls lqj{kk dk vf/kdkj 
¼vuqPNsn&39 ,Q½  

Hkkjrh; lafo/kku ds vykok Hkh vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dbZ ,sls dkuwu gSa tks fo'ks"k 
:i ls cPpksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, cus gSa rFkk Hkkjr mUgsa lgefr 
iznku djrk gSA ftuesa la;qDr jk"Vª ds dqN izEeq[k lEesyu fuEu gS%& 
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NOTES 

cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu&1989 

cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu&1989] cky&vkf/kdkjksa ij igyk foLrr̀ 

nLrkost gSA cky vf/kdkjksa ij cus vUrZjk"Vªh; dkuwu] cky vf/kdkjksa ij 

la;qDr jk"Vª lEesyu ls lEc) gSA Hkkjr esa ;s vUrZjk"Vªh; dkuwu rFkk Hkkjrh; 

lafo/kku fof/k&fo/kku ds lkFk feydj r; djrs gSa fd cPpksa ds okLro esa D;k 

vf/kdkj gksus pkfg;saA 

 gkykafd ekuo vf/kdkj lHkh yksxksa ds fy, gS] ftldk mez ls dksbZ ysuk&nsuk 

ugha gS] ysfdu] fQj Hkh fo'ks"k ntsZ ds dkj.k cPpksa dks Ok;Ld ls vf/kd lqj{kk rFkk 

ekxZn'kZu dh t:jr gksrh gS] ftls /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds fy, fo'ks"k vf/kdkjksa 

dk izko/kku gS& 

? cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu dh eq[; fo'ks"krk,a 18 o"kZ dh 

mez rd ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA 

Hkys gh os fookfgr gksa ;k fookg ds i'pkr~ muds cPps Hkh gksaA 

? cPpksa ds csgrj fgr] HksnHkko jfgr thou vkSj cPpksa ds fopkjksa dk 

lEeku ds fl)kar ij funsZf'kr gS 

? ;g ifjokj ds egRo rFkk ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k ij tksj nsrk gS tks 

cPpksa ds LoLFk fodkl vkSj mUufr esa lgk;d gksA 

? Lkjdkjksa dks funZs'k fd os cPpksa ds izfr lekt esa LoPN vkSj leku 

O;ogkj lqfuf'pr djsaA 

;g lEesyu] ukxfjd] jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd vf/kdkjkas dks] 

pkj eq[; Hkkxksa esa foHkkftr djrk gS& 

1- thus dk vf/kdkj 

2- lqj{kk dk vf/kdkj 

3- fodkl dk vf/kdkj 

4- lgHkkfxrk dk vf/kdkj 
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NOTES 

6-4-3 cky laj{k.k] lqj{kk ,oa dkuwu 

izR;sd cPps dks lHkh izdkj ds 'kks"k.k ,oa d"Vdkjh fLFkfr ls lqj{kk ikus dk 
vf/kdkj gSA blds fy, vko';d gS fd vki cky lqj{kk ls lEcfU/kr okLrfod 
leL;kvksa rFkk cPpksa }kjk >syh tk jgh pqukSfr;ksa ds izfr tkx:d jgsaA lkFk 
gh vkidks cPpksa ds bl rjg ds 'kks"k.k ls cpko ds fy, ns'k esa cus dkuwu ,oa 
uhfr;ksa ds ckjs esa Hkh vko';d tkudkjh gks 

 ;fn vki cky vf/kdkj rFkk mldh laj{k.k ds fy, cus dkuwu ls 
ifjfpr gSa] rks vki 'kksf’kr cPps@mlds ekaW cki@ laj{kd@ tu leqnk; dks 
dkuwuh dk;Zokgh ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA cPpksa dh ns[kHkky o laj{k.k ls 
lEcfU/kr fuEufyf[kr dkuwuh O;oLFkk dh x;h gS & 

cky Je 

cky ¼ca/kqvk etnwjh½ dkuwu 1933 &;g dkuwu ?kks"k.kk djrk gS fd eka&cki 
;k laj{kd ;k vfHkHkkod rdZ;qDr etnwjh ls ijs gVdj fdlh Hkqxrku ;k YkkHk 
ds fy, 15 lky ls de mez ds cPps }kjk etnwjh djkus dk le>kSrk djrk 
gS rks og voS/k ,oa vekU; gksxkA bl dk;Z esa 'kkfey ekWa&cki@laj{kd rFkk 
fu;ksDrk dks nafMr djus dk izko/kku gSA 

ca/kqvk etnwjh ¼lekfIr½ vf/kfu;e 1976& ,d O;fDr dks ca/kqvk etnwjh 
ds fy, ck/; djuk dkuwuu naMuh; gS] lkFk gh] ,sls vfHkHkkod ;k ekWa&cki 
tks vius cPpksa ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ca/kqvk etnwjh ds fy, ck/; 
djrs gS ;k bl rjg dk le>kSrks djrs gSa rks os Hkh naM ds Hkkxh gSaA 

cky Je ¼fujks/k fofu;eu½ vf/kfu;e 1986& ;g dkuwu 14 o"kZ ls de 
mez ds cPpksa dks tksf[ke Hkjs dkeksa esa yxkus dks fuf"k) djrk gS rFkk cPpksa 
dks tksf[ke esa Mkyus dh izfØ;k dks fu;af=r djrk gSA blds vuqlkj 14 o"kZ 
ls de vk;q ds cPps fuEufyf[kr O;olk;ksa esa dke ugha dj ldrs& 

? jsyos vFkok jsyos Vªsd ds fuekZ.k dk;Z esa 

? jsyos dh [kku&iku bdkbZ esa 

? lkcqu cukus ds dkj[kkus esa 

? bZaV ds HkV~Vksa rFkk VkbYk~l cukus esa 

? chM+h cukus ds dkj[kkuksa esa 
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? i'kqo/k xg̀ esa 

? vkWVks eksckby dk;Z'kkyk rFkk xSjst esa 

? [kkuksa esa 

? iVk[ks rFkk vU; foLQksVd inkFkZ cukus dh bdkbZ esa 

? peM+s cukus o lkQ djus ds dkj[kkuksa esa  

? vxjcRrh cukus esa 

? Hkou fuekZ.k ds m|ksx esa 

? rsy fudkyus ds m|ksx esa 

? [kkuk cukus ds m|ksx esa 

? fctyh dh lIykbZ ds dke esa 

? iRFkj rksM+us dh bdkbZ esa 

? fo"kkDr oLrqvksa dks cukus dh bdkbZ esa  

? xksnkeksa esa  

? euksjatu iznku djus okys O;olk;ksa esa 

eknd nzO; rFkk u’khys inkFkks± dk voS/k O;kikj fuokj.k 
vf/kfu;e 1988 

bl dkuwu ds vuqlkj ,sls O;fDr tks cPpksa dks eknd nzO;ksa ds voS/k 
O;kikj ds fy, mi;ksx esa ykrs gS] mUgsa lg;ksxh o "kM+;a=dkjh ds :i esa 
fxj¶rkj dj eqdnek pyk;k tk ldrk gSA 

fyax dh igpku dj xHkZikr] dU;k ¼Hkzw.k½ gR;k rFkk cky gR;k  

iSnk gksus ls iwoZ gh dU;k Hkzw.k dh xHkZikr ds ek/;e ls gR;k djus okyksa 
ij vfHk;ksx pykus ls lEcfU/kr eq[; dkuwuh izko/kku& 

tUe iwoZ tkap rduhd fofu;eu ,oa nq:i;ksx fujks/k dkuwu 1994 

? ;g dkuwu xHkZ esa iy jgs Hkzw.k ds fy, fyax fu/kkZj.k ds fy, iwoZ tkap 
rduhd ds foKkiu ,oa nq:Ik;ksx dk fu"ks/k djrk gS ftlds ifj.kke 
Lo:i dU;k Hkwz.k gR;k dh tkrh gSA 
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NOTES 

? ;g dkuwu fof'k"V :i ls vkuqokaf'kd vlekU;rk dh fLFkfr ls cpko ds 
fy, tUe iwoZ tkap rduhd ds iz;ksx dh vuqefr nsrk gSA ysfdu bldk 
mi;ksx dqN fuf'pr ekunaMksa dk ikyu djrs gq, ekU;rk izkIr laLFkkvksa 
}kjk gh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

? bl dkuwu eas fn;s x;s ekun.Mks dk mYya?ku djus ij ltk dk izko/kku 
gSA 

? blds varXkZr dksbZ Hkh O;fDr lacaf/kr vf/kdkjh dks 30 fnuksa ds vanj 
dne mBkus ds fy, vuqjks/k dj ldrk gSA 

bl dkuwu ds vykok Hkkjrh; naM lafgrk] 1860 ds fuEu Hkkx Hkh 
egRoiw.kZ gS& 

? ;fn f'k'kq ds tUe ls igys LoSfPNd :i ls xHkZorh L=h dks xHkZikr ds 
fy, izsfjr fd;k x;k gksA ¼ Hkkx 312½ 

? xHkZLFk f'k'kq dks thfor tUe ysus ls jksduk ;k tUe gksrs gh ekj nsuk 
¼Hkkx 315½ 

? xHkZLFk f'k'kq dh gR;k ¼Hkkx 316½ 

? 12 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks ?kj ls ckgj djuk vkSj ifjR;Dr djuk 
¼Hkkx 317½ 

? fdlh cPps@cPph ds 'ko dks Qsad dj tUe dks xqIr j[kuk ¼Hkkx 318½ 

mijksDr vijk/kksa ds nksf"k;ksa dks nks o"kZ ls ysdj vkthou dkjkokl ;k 
tqekZuk ;k nksuksa dk izko/kku gSA  

 vr% ;fn vkids laKku esa mi;qZDr vijk/k djus okys dksbZ  
MkWDVj@iSFkksykWth dsUnz gS rks bldh lwpuk utnhdh iqfyl Fkkus dks nsuh 
pkfg,A 
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6-4-4  fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ 
vf/kfu;e] 2000 

  fd'kksj U;k; vf?kfu;e] 2000 esa 0 ls 18 o"kZ rd ds fof/k fookfnr 

fd'kksjksa ,oa ns[kjs[k vkSj laj{k.k dh vko';drk okys ckydksa ¼fujkfJr] vukFk] 

cslgkjk½ dk ikyu iks"k.k] fpfdRldh; ns[kHkky] f'k{k.k&izf'k{k.k ,oa laj{k.k 

iznku fd;s tkus dks izko/kkfur djrk gSA vf/kfu;e ds rgr~ 18 o"kZ rd dh 

vk;q ds ,sls fd'kksj tks fdlh dkj.ko'k fof/k fookfnr dk;ksZ esa 'kkfey gS] dks 

izdj.k ds fujkdj.k gksus rd laizs{k.k xg̀ esa j[ks tkus dk izko/kku gSA laizs{k.k 

xg̀ esa ,sls ckydksa dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us gsrq leLr iz;kl fd;s 

tkrs gSA vf/kfu;e esa 0 ls 18 o"kZ rd ds fujkfJr] vukFk] cslgkjk ckydksa 

dks xyr gkFkksa esa tkus ,oa lM+d ij fuokl djus ls jksd dj ikfjokfjd 

iquZokl ,oa lekt esa jgdj vkRefuHkZj cukuss gsrq laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr 

lsokvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bl izdkj fd'kksj U;k; vf/kfu;e cPpksa ds 

lexz fodkl] iks"k.k] laj{k.k] lqj{kk ,oa ikfjokfjd iquZokl dh O;oLFkk iznku 

djrk gSA   

lesfdr cky laj{k.k ;kstuk 

  fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf?kfu;e] 2000 ds rgr~ 

vlqjf{kr cPpks ds vfrfjDr vU; cPps Hkh Fks ftUgs laj{k.k ,oa lqj{kk dh 

vko';drk FkhA bls nf̀"Vxr j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2009 esa lesfdr 

cky laj{k.k ;kstuk izkjaHk dh xbZA bl ;kstuk ds ek/;e ls lHkh Js.kh ds 

cPpksa dks laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsok,sa iznku dh tk jgh gSA ;kstuk ds 

ewY;kadu gsrq fuxjkuh ra= Hkh fodflr fd;k x;k gSaA bl ;kstuk esa dqN vU; 

lgk;d izko/kku Hkh gSA ;kstuk esa fof/k fookfnr fd'kksjksa ,oa ns[kjs[k vkSj 

laj{k.k dh vko';drk okys ckydksa ds lkFk&lkFk vU; izdkj ds cPpks tSls  

?kj ls Hkkxs gq, cPps] ,pvkbZoh@,M~l ls izHkkfor cPps] dwM+k chuus okys cPps] 

os';kvksa ds cPps ,oa fo'ks"k :i ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPPkksa ds 

fpfdRlk] Hkj.k&iks"k.k] f'k{k.k&izf'k{k.k lexz dY;k.k ,ao iquZokl ds fy, 
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izko/kku gSA ;g ;kstuk cPpksa ds cky vf/kdkj] laj{k.k vksSj ^^loksZÙke cky 

fgr^^ ds fn'kk funsZ'kd fl)kUrks ij vk/kkfjr gSA  

vf/kfu;e ,oa ;kstukarZxr lfEefyr cPps  

? cs?kj cPps ¼lM+d ds fdukjs jgus okys] foLFkkfir@?kj ls fudkys x;s 

'kj.kkFkhZ vkfn½ 

? nwljh txg ls vk;s cPps 

? xyh ;k ?kj ls Hkkxs gq, cPps 

? vukFk ;k ifjR;Dr cPps 

? dke djus okys cPps 

? Hkh[k ekaxus okys cPps 

? os';kvksa ds cPps 

? cky os';k,a 

? Hkxkdj yk;s x;s cPps  

? fof/k fookfnr dk;ksZ esa fyIr cPps 

? dSfn;ksa ds cPps  

? la?k’kZ ls izHkkfor cPps 

? ,pvkbZoh@,M~l ls izHkkfor cPps 

? vlk/; jksxksa ls xzflr cPps 

? fo'ks"k vko';drk okys cPps 

? ySafxd Hksn Hkko ls ihfM+r cPps 

? tkrh; Hksn Hkko ls ihfM+r cPps 

? fu%'kDr cPps 

? ?kjsyw fgalk ls izHkkfor cPps 



 

123 
 

NOTES 

? cky&;kSu 'kks"k.k 

? cky oS'okof̀Rr 

? cky Jfed  

? cky fookg ls ihfM+r cPps 

? cky O;kikj esa ik;s x, cPps 

? Ldwyksa esa 'kkjhfjd n.M izkIr cPps 

? izkdf̀rd vkink ls ihfM+r cPps 

? ;q) ,oa la?k"kZ ls izHkkfor cPps 

v&oS/kkfud laLFkk,a %& 

1- fd'kksj U;k; cksMZ%&fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ 

vf?kfu;e] 2000 ds varZxr fof/k fookfnr fd'kksjksa ds izdj.kksa dss 

fujkdj.k gsrq izR;sd ftys esa fd'kksj U;k; cksMZ dk xBu fd;k x;k 

gSA fd'kksj U;k; cksMZ esa ,d iz/kku eftLVªsV ,oa nks v'kkldh; 

lnL; tks fd lkekftd dk;ZdrkZ gksrs gSA buesa ,d efgyk gksuk 

vko';d gSA 

fd'kksj U;k; cksMZ esa lkekftd dk;ZdrkZ dks lfEefyr djus dk eq[; 

dkj.k ;g gS fd ;sa ckydksa dh Hkkoukvksa t:jrksa ,oa euksHkkoksa dks 

vPNh rjg ls le>rs gSA ;g lkekftd dk;ZdrkZ izf'kf{kr] vuqHkoh 

,oa fo"k; ds fo'ks"kK gksrs gSA 

fd'kksj U;k; cksMZ esa vijk/k djus okys ckydksa ds izdj.kks dh lquokbZ 

dh tkrh gSA tc fdlh ckyd dks fd'kksj U;k; cksMZ ds le{k izLrqr 

fd;k tkrk gS rks cksMZ ckyd dks lqj{kk dh nf̀"V ls lEizs{k.k xg̀ esa 

Hkst nsrs gSA ckyd lEizs{k.k xg̀ esa rc rd jgrk gS tc rd fd 

mldh tekur ugh gks tkrh gSA lEizs{k.k xg̀ksa esa ckyd ds lq/kkj 

gsrq lHkh iz;kl fd;s tkrs gSA 
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NOTES 

fd'kksj U;k; cksMZ xEHkhj vijk/kksa esa ,sls ckydksa dks vf/kdre 03 

o"kZ dh ltk ns ldrk gS ijUrq ;g ltk mlds Hkfo"; ij dksbZ vlj 

ugh Mkyrh gks NksVs&eksVs vijk/kksa ds fy, ckydksa dks lkekU; ltk 

nh tkrh gSA ckydksa dks le>kb'k nh tkrh gS fd os iqu% ,sls dk;Z 

u djsA 

2- cky dY;k.k lfefr%& fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj 

laj{k.k½ vf?kfu;e] 2000 ds varZxr fujkfJr] vukFk] cslgkjk cPpks 

ds izdj.k ds fujkdj.k] ifjokfjd iquokZl ,oa mUgs laLFkkxr ,oa xSj 

laLFkkxr lsok,sa miyC/k djokus gsrq izR;sd ftys esa cky dY;k.k 

lfefr dk xBu fd;k x;k gSA cky dY;k.k lfefr esa 05 v'kkldh; 

lkekftd dk;ZdrkZ lnL; gksrs gS ftuesa ,d efgyk gksrh gSA 

;g lHkh lkekftd dk;ZdrkZ vuqHkoh] n{k ,oa cky fgrksa ds tkudkj 

gksrs gSA bUgsa izFke Js.kh eftLVªsV dk ntkZ izkIr gksrk gSA bUgsa izfr 

cSBd gsrq ekuns; fn;k tkrk gSA dksbZ Hkh O;fDr] lkekftd dk;ZdrkZ] 

iqfyl] fdlh laLFkk dk izfrfuf/k vFkok dksbZ vf/kdkjh  ,sls t:jrean 

ckydksa dks lfefr ds le{k izLrqr dj ldrs gSA lfefr ckydksa dh 

vk;q] fyax ds vuqlkj f'k'kqx`g] ckyxg̀ vFkok [kqyk vkJ; xg̀ esa 

vLFkkbZ fuokl ds vkns'k djrh gSA lfefr lEcaf/kr xg̀ dks vkns'k 

nsrh gS fd og ckyd ds tSfod ekrk&firk dh [kkst djsA ekrk&firk 

ds feyus ds mijkar lfefr mUgsa muds ckyd lkSiusa ds vkns'k nsrh 

gSA  

3- fo'ks"k iqfyl bdkbZ%&izR;sd ftysa esa ,d fo'ks"k iqfyl bdkbZ gksrh 

gSA bdkbZ fof/k fookfnr ,oa ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t:rean cPpks 

dks fd'kksj U;k; cksMZ] cky dY;k.k lfefr ds le{k izLrqr djrh gSA 

bdkbZ cPpks dks laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsok iznku djus esa 

lgk;rk djrh gSA bdkbZ esa ,d lkekftd dk;ZdrkZ] iqfyl 

vf/kdkjh@deZpkjh  lfEefyr gksrs gSA 
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NOTES 

fo'ks"k iqfyl bdkbZ ds toku lkns diM+ksa esa jgrs gSA og ckydksa ds 

lkFk ckylqyHk O;ogkj djrs gSA ;s lnL; ckydksa dh vko';drk 

,oa lqj{kk dks le>rs gSA fo'ks"k iqfyl bdkbZ cPpksa dks muds ifjokjksa 

rd igqpkus dk Hkh dk;Z djrh gSA 

c&laLFkkxr vkSj xSj laLFkkxr lsok,sa %& 

 cs?kj] cslgkjk] vukFk ,oa laj{k.k ds t:jrean ckydksa ds laj{k.k] lqj{kk 

,oa ikyu iks"k.k gsrq vusd laLFkkxr dk;ZØe lapkfyr gSA 0 ls 6 o"kZ ds 

cPpksa ds fy, f'k'kqxg̀] ,oa 6 ls 18 o"kZ ds cPpks ds fy, ckyxg̀ lapkfyr 

fd;s tk jgs gSA xSj laLFkkxr lsok varZxr cPpksa dks nRrd xzg.k fd;k tk 

ldrk gSA mUgs QkLVj ds;j ,oa LikWUljf'ki ij fn;k tk jgk gS rkfd bu 

cPpks dk ikyu iks"k.k ifjokj esa ikfjokfjd okrkoj.k es gks lds ftlls mudk 

thou ljy] lqxe ,oa lqO;ofLFkr gks ldsA  

vkb;s bu lsokvksa dks foLrkj ls tkus    

¼1½ laLFkkxr lsok,sa 

1- f'k'kqx`g%& ;g  ,slh laLFkk  gS tgka ij tUe ls ysdj 06 o"kZ 

rd dh vk;q lewg ds cPpks dks j[kk tkrk gsA  bu laLFkkvksa esa 

ifjR;Dr] vukFk] fcNqMs+ gq, ckydks dks laj{k.k ,oa ikyu iks"k.k 

fd;k tkrk gSA bu laLFkkvksa esa cPpksa ds Hkkstu] f'k{k.k rFkk 

[ksydwn dh O;oLFkk gksrh gSA ;g laLFkk,sa cPpksa dks LFkkbZ 

ikfjokfjd iquZokl miyC/k djkus gsrq nRrd xzg.k dk;ZØe 

pykrh gSA bu laLFkkvksa ds lapkyu gsrq dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa 

vkfFkZd vuqnku Hkh miyC/k djkrh gSA 

2- ckyx`g%& ckyx̀gksa esa 6 ls 18 o"kZ ds ckydks dks laj{k.k] lqj{kk] 

iks"k.k] f'k{kk vkfn miyC/k djk;h tkrh gSA bu laLFkkvksa esa 

ifjR;Dr] vukFk] cslgkjk ,oa mu xjhc ifjokjksa ds cPpks dks 

j[kk tkrk gS ftuds ekrk&firk bUgs ikyus esa l{ke ugh gksrs 
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NOTES 

gSSA bu laLFkkvksa esa fuokl djus okys cPpks dks mfpr f'k{kk 

iznku dj Hkfo"; fuekZ.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

3- vkJ;x`g%& vkius ns[kk gksxk fd cM+s 'kgjksa esa vusd cPps dwM+k 

churs gq,] fHk{kkof̀Ùk djrs gq, ;k ?kj ls Hkkxs gq,] NksVs&2 vijk/kksa 

esa fyIr ckyd ik;s tkrs gSA ;g ckyd vklkuh ls igpkus tk 

ldrs gSA dqN vijk/kh rRo bu ckydksa dks ykyp nsdj dkuwu 

ds fo:) dke djokrs gSA ;s ckyd vui<+] vKkuh gksus ds 

dkj.k bu vlkekftd rRoksa ds izHkko esa vk tkrs gSA ,sls ckydks 

ds fy, vkJ;x̀g esa vLFkkbZ :i ls fuokl iznku fd;k tkrk gS 

rkfd mUgs lq/kkjk tk ldsA tc ;g ckyd vPNk vkpj.k djus 

yxrs gS rks mUgs ckyxg̀ksa esa vFkok ifjokj esa Hkst fn;k tkrk 

gSA vkJ; xg̀ksa esa cPpks dks f'k{kk ,oa izf'k{k.k iznku fd;k tkrk 

gSA    

4- [kqyk vkJ;x`g%& [kqyk vkJ;x̀gksa esa mu ckydks dks lqj{kk 

iznku dh tkrh gS ftuds ekrk&firk xjhch ds dkj.k mudk 

ikyu iks"k.k ugh dj ldrs gSA os muls fHk{kkòfRr] cwV ikWfyl 

vFkok vU; fuanuh; dk;Z djokrs gSA ,sls ckyd fnu&Hkj bu 

x̀gksa esa jgdj iks"k.k ,oa f'k{kk iznku djrs gS vkSj jkf= esa vius 

ifjokjksa esa pys tkrs gSA 

 vkius vius vkl&ikl vusd ,sls cPps ns[ks gksaxs tks 

ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds vHkko esa vlkekftd dk;ksZ esa 

fyIr gks tkrs gS vFkok vlkekftd rRoksa }kjk bu dk;ksZ 

esa fu;ksftr dj fy;k tkrk gSA vkius ,sls cPps Hkh ns[ks 

gksaxs tks cslgkjk] vukFk] fu/kZu gksrs gSA gekjk ;g drZO; 

gS fd ge ,sls cPpks dks lqj{kk iznku djus gsrq bu x`gksa 

esa Hksts tgak budk mfpr ikyu&iks"k.k ,oa f'k{kk O;oLFkk 

gks ldsA 
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NOTES 

5- i'prkorhZ x`g%& bu laLFkkvsa esa 18&21 o"kZ ds mu ckydksa dks 

laj{k.k iznku fd;k tkrk gS tks ckyxg̀ esa jgrs gq, iquokZflr 

ugh gks ikrs gSA ;gka f'k{k.k ,oa O;kolkf;d izf'k{k.k dh O;oLFkk 

jgrh gS rkfd cPps izf'k{k.k izkIr dj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 

gks ldsaA bu laLFkkvksa esa fuokljr ckfydkvksa ds fookg Hkh djk;s 

tkrs gS rkfd mUgs ifjokj izkIr gks ldsA 

6- lEizs{k.k x`g %& tSlk fd vki tkurs gS fd 18 o"kZ rd dh 

vk;q ds ckydksa dks fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ 

vf/kfu;e] 2000 ds rgr~ fd'kksj ekuk tkrk gSA ;fn 18 o"kZ ls 

de vk;q dk dksbZ ckyd vijk/k djrk gS rks mls fof/k fookfnr 

Js.kh es ekuk tkrk gSA 

 ;fn dksbZ ckyd dkuwu dk mYya?ku djrs gq, ik;k tkrk 

gS rks mls tsy ugh Hkstk tkrk gS cfYd mls lq/kjus dk 

volj iznku djus gsrq lEizs{k.k x`gksa esa vLFkkbZ :i ls 

j[kk tkrk gS rkfd ckyd dk Hkfo"; cckZn u gksA ;gka 

ij ;g ckyd tkap iwjh gksus rd vFkok tekur gksus rd 

jg ldrk gSA ;gka izf'k{k.k ,oa lq/kkj dk;ZØe pyk;s 

tkrs gSA 

7- fo'ks"k x`g%& ;fn fdlh ckyd dks fdlh ekeys esa ltk gks 

tkrh gS rks ,sls ckydksa dks fos'ks"k x`gksa esa j[kk tkrk gSA fd'kksj 

U;k; vf/kfu;e ds vuqlkj fdlh Hkh fd'kksj dks 03 o"kZ ls vf/kd 

dh ltk ugh gks ldrh gSA bu xg̀ksa esa Hkh iquokZl dk;ZØe 

pyk;s tkrs gSA 

 ;gk¡ ;g tkuuk vko';d gS fd fdlh Hkh fd'kksj dks ¼18 o"kZ ls 

de½ mlds }kjk fd;s x;s vijk/k ds fy, tsy ugh Hkstk tk,xk 

,oa ,slh dksbZ ltk ugh nh tk,sxh ftldk vlj mlds Hkfo"; 

ij iM+sA 
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NOTES 

vki ;g le> gh x;s gksaxs fd ckydksa ds fy, ns'k esa dkSu&dkSu 

lh laLFkkxr lsok,sa miyC/k gSA vki ;g Hkh le> x;s gksaxs fd 

bu laLFkkvksa esa jgus okys ckydksa dks D;k&D;k lqfo/kk,sa miyC/k 

gksrh gSA vkidh O;kogkfjd tkudkjh ds fy, vPNk fd vki 

vius lehi fLFkr fdlh xg̀ dk Lo;a Hkze.k dj ogka dh lsokvksa 

ls ifjfpr gksaA  lkeqnkf;d usrk gksus ds ukrs vkils vis{kk gS 

fd vki vius lehi ik;s tkus okys ,sls ckydksa dks mijof.kZr 

laLFkkvksa eas izos'k fn;k,saA vki bu cPpksa dks pkbYM ykbZu] fo'ks"k 

iqfyl bdkbZ ,oa cky dY;k.k lfefr dks Hkh ns ldrs gS rkfd 

og bUgsa xg̀ksa esa igq¡p ldsA 

¼2½ xSj&laLFkkxr lsok,sa%& xSj laLFkkxr lsokvksa ds varxZr vukFk ,oa 

cslgkjk ckydksa dks nRrd ij fn;k tkrk gS ,oa t:jrean ckydksa dks 

QkLVj ds;j ,oa LikWljf'ki ;kstuk ds rgr~ lqj{kk iznku dh tkrh gSA 

nRrd xzg.k%& iwoZ esa vukFk ,oa cslgkjk ckydksa dks fgUnw nRrd xzg.k o 

j[k j[kko vf/kfu;e] 1956 ds rgr~ nRrd ij fn;k tkrk FkkA fd'kksj U;k; 

vf/kfu;e] 2000 esa cPpks dks nRrd xzg.k ij fn;s tkus ds vf/kdkj cky 

dY;k.k lfefr dks FksA o"kZ 2006 esa vf/kfu;e esa la'kks/ku dj ;g vf/kdkj 

ftyk ,oa l= U;k;ky; dks fn;s x;sA orZeku esa dsUnzh; nRrd xzg.k lalk/ku 

vfHkdj.k ¼CARA½ ds ekxZn'khZ fn'kk&funsZ'k ¼Guide line½ ds vuqlkj 

U;k;ky; ds vkns'k ls cPpksa dks nRrd ij nsdj LFkkbZ ifjokj ¼vtSfod 

ekrk&firk½ ds ikl Hkstk tkrk gSA 

nRrd xzg.k dh izfØ;k %& f’k’kqxg̀ vFkok ckyxg̀ esa fuokljr vukFk ,oa 

cslgkjk cPpks dks nRrd ij fn;k tkrk gSA cky dY;k.k lfefr }kjk cPps dks 

fof/kd :i ls Lora= ?kksf"kr fd;k tkrk gSA cPps dks xksn ysus ds bPNqd 

ekrk&firk }kjk fdlh Hkh fo’ks"k nRrd xzg.k ,tsalh ¼f'k'kqxg̀ vFkok ckyxg̀½ 

esa nRrd xzg.k gsrq 1000@& 'kqYd uxn@MhMh ds }kjk Hkqxrku dj iathdj.k 

djok;k tk ldrk gSA ekrk&firk ds iathdj.k djus ds ckn izrh{kk lwph 

cukbZ tk,xhA ekrk&firk ds ?kj dh fLFkr dh tkudkjh yh tk,xh ftldk 
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NOTES 

'kqYd 5000@& pSd@MhMh ds }kjk Hkqxrku fd;k tk;sxkA x̀g v/;;u esa 

ekrk&firk ds mi;qDr ik;s tkus ij cPps dks ekrk&firk dks xksn nsus ds igys 

ikyu iks"k.k ns[kjs[k esa fn;k tk;sxkA cPps ds iw.kZ nRrd gsrq U;k;ky; }kjk 

fgUnw ,MksIlu ykW ds rgr~ izdj.k ntZ fd;k tkdj xksn nsus laca/kh vkns'k 

fd;s tk;sxsA ekrk&firk dks U;k;ky; }kjk iw.kZ ls xksn nsus ds ckn ekrk&firk 

}kjk 40]000@&pSd@MhMh ds }kjk cky ns[kHkky dkiZl 'kqYd ds :Ik esa 

f'k'kqxg̀@ckyxg̀ dks Hkqxrku fd;k tk;sxkA bl izdkj vki cPps dks xksn ys 

ldrs gS ;k fdlh fu%lUrku naifRr dk xksn fnyokus esa enn dj ldrs gSA 

ikyu iks"k.k ns[kHkky ¼ Foster Care ½%& ikyu&iks"k.k ns[kjs[k ;kstuk 

ds rgr mu cPpksa dks ykHkkafor fd;k tkrk gS tks fujkfJr gS] ftuds 

ekrk&firk ugh gS og cPpsa ;k rks cslgkjk gksrs gS ;k fdlh fj'rsnkj ds lkFk 

jg jgs gksrs gS ;k fdlh vkJ; xg̀ esa fuokljr gksrs gSA mu cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k ns[kjs[k ,sls ifjokj dks fn;k tkrk gS tks cPpks dk laj{k.k] 

f'k{k.k] fpfdRldh; mipkj iznku dj ldsA lkekU;r% ,sls ckydksa dks 

nknk&nknh] ukuk&ukuh] ekSlk&ekSlh ;k vU; fj'rsnkjksa dks fn;k tkrk gSA cPps 

dh ns[kjs[k dk ifjokj ij foRrh; Hkkj u iMs+ bl gsrq izR;sd ckyd ds fy;s 

:i;s 2000 izfr cPpk@izfrekg jkf'k fn;s tkus dk izko/kku gSA ;g jkf'k 

ckyd ij gh O;; dh tkrh gSA jkf'k cPpsa ,oa iks"kd ds la;qDr [kkrs esa tek 

dh tkrh gSA    

vr% ;fn gesa dksbZ ,slk ifjfpr ifjokj vFkok cPpk tks ,slh 

fLFkfr ls xqtj jgk gks  ,oa vkfFkZd lgk;rk ls mldh enn dh tk 

ldrh gS rks lEcaf/kr ftyk efgyk l'kfDrdj.k vf/kdkjh@cky 

dY;k.k lfefr ls lEidZ dj mDr ;kstuk dk ykHk fnyk;sA  

2- izorZdrk (Sponsorship½%&Hkkjr esa xjhch dh fodjky leL;k gSA 

,sls vusd ifjokj gS ftuds ikl nks oDr dk Hkkstu Hkh miyC/k ugh 

gSA ;s ifjokj vius cPpksa dk Hkj.k&iks"k.k ugha dj ikrs gS ifj.kke ;g 

gksrk gS fd ;s cPps xyr dk;ks± esa fyIr gks tkrs gSA dqN ifjokj bu 

cPpks dks R;kx nsrs gSaA 
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NOTES 

,sls vusd cPps vkt ns'k ds vusd vkJ; xg̀ksa esa fuokl dj jgs gSA 

bu cPpksa dks iqu% ifjokj esa LFkkfir djus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk lesfdr 

cky laj{k.k ;kstuk ds rgr~ izorZdrk dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA izorZdrk 

dk;ZØe ds rgr vkJ; xg̀ksa esa fuokl djus okys ,sls ckydksa ds ekrk&firk 

dh dkmUlfyax dh tkrh gSA mUgsa le>k;k tkrk gS fd cPps dh ijofj'k ,d 

ifjokj ls csgrj dgha ugh gks ldrh gSA ljdkj bl dk;ZØe ds rgr cPpsa 

ds ykyu ikyu gsrq ekrk&firk dks :- 2000@& izfrekg miyC/k djkrh gSA 

bl jkf'k esa [kkuk] diM+k] f'k{k.k ij gksus okyk O;; lEefyr gksrk gSA 

 vr% bl ;kstuk ls vkfFkZd :i ls detksj ifjokj ds cPps ykHkkafor 

gksxsa tks vius ifjokj ds lkFk jgdj ,d csgrj rjhds ls thou ;kiu dj 

ldsaxsaA 

¼3½ lgk;d lsok,sa%& 

1- pkbZYM ykbZu%& pkbZYM ykbZu 24 ?kaVs dh vkirdkyhu lsok gSA lEiw.kZ 

Hkkjr o"kZ esa pkbZYM ykbZu dk Qksu uEcj 1098 gS] ;g uEcj fu%'kqYd 

gSA ;g xqe'kqnk] vukFk] cslgkjk] ?kj ls Hkkxs gq,] ,pvkbZoh@,M~l ls 

izHkkfor] dwM+k chuus okys] dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys] lM+d ij 

jgus okys] os';kvksa ds cPpks dks Rofjr lgk;rk iznku djus gsrq gSA  

vius laj{k.k esa ysus ds ckn pkbZYM ykbZu cPpks dks cky dY;k.k lfefr 

ds le{k iquZokl gsrq izLrqr djrh gSaA cky dY;k.k lfefr ,sls cPpksa 

dks fdlh f'k'kqx`g] ckyxg̀ vFkok vko';drkuqlkj vkJ; x̀g esa bl 

funsZ'k ds lkFk Hkstrh gS fd x`g ds laj{kd bu cPpks ds ekrk&firk dh 

[kkst djsA ekrk&firk ds feyus ds mijkar ,sls cPpks dks mUgsa lkSi 

fn;k tkrk gS vU;Fkk fd fLFkfr esa bu x`gksa esa rc rd fuokl djrs gS 

tc rd fd mudk LFkkbZ ikfjokfjd iquZokl ugh gks tkrk gSA 
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2- VSªd feflax pkbZYM iksVZy%& lEiw.kZ Hkkjr o"kZ ds fy;s Hkkjr ljdkj 

}kjk VSªd feflax pkbZYM iksVZy rS;kj fd;k x;k gSA bl iksVZy dk 

rS;kj djus dk eq[; mn~ns'; vius ifjokjksa ls fcNMs+ gq;s cPpks dh 

[kkst djuk gSA tSlk fd vki tkurs gS fd ;fn dksbZ cPpk xqe gksrk 

gS rks mldh fjiksVZ iqfyl Fkkus esa fd tkrh gSA dbZ cPps pkbZYM ykbZu 

vFkok vU; ek/;eksa ls vkJ; xg̀ksa esa igqp tkrs gSA ns'k esa ,sls vusd 

vkJ; x̀g lapkfyr gS tgka ij ,sls cPps fuokl djrs gSA bl iksVZy 

ij ,sls lHkh vkJ; xg̀ksa ds ogka fuokljr cPpksa dh tkudkjh QksVks ds 

lkFk viyksM dh tkrh gSA izR;sd Fkkus esa bl iksVZy ij bu cPpksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA  

;fn vkids ifjokj] fj'rsnkj] iM+ksl ;k xkao dk dksbZ cPpk 

xqe'kqnk gS rks vkidks lehi ds iqfyl Fkkus esa tkdj fjiksVZ 

djok;s A iqfyl Fkkus dk vf/kdkjh vkids cPpsa ds gqfy;s ds 

vuqlkj bl iksVZy esa miyC/k cPpksa ls feyku djsxkA gks ldrk 

gS vkidk cPpk ogka miyC/k gks vkSj vki mls izkIr dj ldsA 

,d lkeqnkf;d usrk dk ;g Hkh drZO; gS fd og bl lsok dk 

izpkj djs rkfd vU; O;fDr Hkh bldk ykHk mBk ldsA  

3- fuxjkuh ra= 

fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vf?kfu;e] 2000 ,oa 

lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq fofHkUu Lrjksa ij 

vr% Li"V gS fd;fn gesa dksbZ t:jrean vFkok dfBu 
ifjfLFkfr;ksa esa cPpk ns[kus dks feyrk gS rks ges pkbZYM ykbZu 
dh lsok 1098 ij rRdky Qksu djuk pkfg,A tc rd pkbZYM 
ykbZu ds deZpkjh dks mldks laj{k.k esa ugh ys ysrs rc rd gesa 
lqj{kk iznku djuh pkfg, rkfd cPpk xyr gkFkks esa u iMs vkSj 
mldk 'kks"k.k u gksA 
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fuxjkuh ra= xfBr gS ftlesa jkT; Lrj ls xzke Lrj rd lfefr;ka 

xfBr gS 

1- jkT; cky laj{k.k lfefr (SCLR) & 

? jkT; Lrj ij vf/kfu;e ,oa ;kstuk dk i;Zos{k.kvkSj vuqJo.k A 

? ftyk ,oa xzke Lrj ij ;kstuk dk fØ;kUo;u ,oa ekWfUVfjaxA 

? fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djrh gS tSls& LokLF;] 

f'k{kk] lekt dY;k.k foHkkx] Je foHkkx vkfnA 

? nRrd xzg.k ;kstuk dk jkT; Lrj ij fØ;kUo;uA 

? Lons'kh nRrd xzg.k dks c<+kok nsukA 

? jkT; esa nRrd xzg.k ,tsafl;ksa ls leUo;A 

? nRrd xzg.k dks c<kok nsus gsrq lr~r iz;kl djukA 

? fofHkUu 'kkldh; ,oa leqnk; dY;k.k ij vk/kkfjr vfHkdj.kksa ds ek/;e 

ls fd'kksjksa@ckydksa gsrq lapkfyr lsokvksa dk fodklA  

? fofHkUu xg̀ksa esa fuokljr cPpksa ds fodkl ,oa iquZokl ds dk;ZØe 

cukukA 

? laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsokvksa esa izHkkoh lq/kkj ,oa vko';d lq>ko 

izLrkfor djukA 

? ;kstuk dk izpkj&izlkj djukA 

ftyk Lrjh; cky laj{k.k lfefr& 

? ftyk Lrj ij vf/kfu;e ,oa ;kstuk dk i;Zos{k.k vkSj vuqJo.k A 

? ftyk Lrj ij ;kstuk dk fØ;kUo;u A 

? ftyk Lrj ij fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

? ftyk Lrj ij laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsok dk cPpksa dks ykHk 

fnyokukA 
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? ftys esa cPpks ds ?kj okilh ds dk;ksZ dh leh{kk ,oa fØ;kUo;uA 

? fofHkUu foHkkxksa] leqnk; vk/kkfjr dk;ZØeksa vkfn ds chp lEiw.kZ 

fØ;kUo;u gsrq mi;qDr lq>ko nsukA 

? fofHkUu xg̀ esa fuokljr cPpks ds lEiw.kZ fodkl ,oa iquZokl gsrq vkfFkZd 

lgk;rk ,oa lg;ksx djukA 

? vf/kfu;e ds v/khu laLFkkvksa ,oa ;kstuk esa lqfu'pr U;wure ekudksa 

dh leh{kk djukA  

? ;kstuk dk izpkj&izlkj djukA 

2- CykWd Lrjh; cky laj{k.k lfefr& 

? CykWd Lrj ij vf/kfu;e ,oa ;kstuk dk i;Zos{k.k vkSj vuqJo.k A 

? CykWd Lrj ij ;kstuk dk fØ;kUo;u A 

? CykWd Lrj ij ;kstuk dk ykHk fnyok;s tkus gsrq ftyk Lrj ds fofHkUu 

ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

? CykWd Lrj ij laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsok dk cPpks dks ykHk 

fnyokukA 

? CykWd esa ifjoh{kk dk;ksZ dh leh{kk ,oa fØ;kUo;uA 

? losZ{k.k ds ek/;e ls ;kstuk dk ykHk cPpksa dks fnyokukA  

? ;kstuk dk izpkj&izlkj djukA 

xzke Lrjh; cky laj{k.k lfefr& 

? xzke Lrj ij ;kstuk dk fØ;kUo;u A 

? vf/kfu;e ,oa ;kstuk dk i;Zos{k.k vkSj vuqJo.k A 

? ;kstuk dk ykHk fnyok;s tkus gsrq ftyk ,oa CykWd Lrj ds fofHkUu 

'kkldh; foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

? laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr lsok dk cPpks dks ykHk fnyokukA 
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? cPpks ds ?kj okilh ds dk;ksZ dh leh{kk ,oa fØ;kUo;uA 

? losZ{k.k djuk ,oa mUgsa ;kstuk dk ykHk fnyokukA  

? lqHksn cPpksa dh igpku djukA 

? ;kstuk dk izpkj&izlkj djukA 

cky fookg 

cky fookg fu"ks/k dkuwu ¼2006 ½ tSlk fd vki lHkh tkurs gS fd 

dPph mez esa fookg cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfFkZd fodkl esa 

ck/kd gSA dPph mez esa cPps brus l{ke ugh gksrs gS fd os ifjokfjd 

thou dk Hkkj mBk ldsA de mez esa fookg gksus ls mudh f'k{kk ,oa 

vkfFkZd fLFkfr vR;f/kd izHkkfor gksrh gSA yM+fd;ks ij rks bldk 

vR;f/kd cqjk vlj iM+rk gS os dPph mez esa ek¡ cu tkrh gS tcfd og 

'kkjhfjd :i ls blds fy, rS;kj ugha gksrh gSA ftlls ek¡ cPps dh 

eR̀;q dk [krjk cuk jgrk gSA cky fookg izfr"ks/k vf/kfu;e] 2006 ds 

}kjk fookg dh mez dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA vf/kfu;e esa 21 o"kZ dh 

vk;q dk iq:"k ,oa 18 o"kZ dh vk;q dh efgyk dks o;Ld ekuk x;k gSA 

;fn dksbZ ekrk&firk vfHkHkkod vFkok laLFkk vo;Ld iq:"k vFkok 

efgyk dk fookg lEiUu djkrh gS rks mls dkuwu ds rgr~ dkjkokl dh 

ltk nh tk ldrh gSA ;fn dksbZ o;Ld efgyk vFkok iq:"k vo;Ld 

efgyk vFkok iq:"k ls fookg lEiUu djrk gS rks mls dkjkokl ,oa 

tqekZuk dh ltk gks ldrh gSA cky fookg izfr"ks/k dkuwu esa fookg 

djkus okys iafMr] ekSyoh vkfn dks Hkh ltk dk izko/kku gSA izR;sd 

ftys ds dysDVj dks cky fookg izfr"ks/k vf/kdkjh |ksf"kr fd;k x;k 

gSA ;fn dksbZ cky fookg gksus dh lEHkkouk gks rks dysDVj vFkok iqfyl 

dks lwfpr djuk pkfg,A  

;fn vki vius xzke ;k vkl&ikl cky fookg gksrk ns[krs gS ;k gksus 

dh lEHkkouk gS rks fdls lwfpr djsaxs] vki fookg dks dSls :dok,saxsA 

fuf'pr rkSj ij vkidk mRrj gksxk fd igys ge ml ifjokj dks 
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le>k,saxs fd cky fookg ds D;k uqdlku gS] ,slk djus ls vkidks ltk 

Hkh gks ldrh gSA ;fn og le>kus  ls ugh ekusaxs rks bldh lwpuk 

iqfyl Fkkus vFkok ftyk dysDVj dks nsaxsA ge cky fookg fdlh Hkh 

fLFkfr esa ugha gksus nsaxsA ge cky fookg esa lEefYyr gksus okys ,oa 

fookg lEiUu djkus okys O;fDr;ksa dks Hkh cky fookg dkuwu dh 

tkudkjh nsdj le>k,saxsA 

ySafxd vijk/kksa ls ckydksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2012 

  vktdy NksVs cPpks fo'ks"kdj NksVh cfPp;ksa ls nqjkpkj dh ?kVukvksa dss 

laca/k esa vki yksxks us fofHkUu lekpkj ek/;e] Vhoh] lekpkj i=&if=dkvksa ds 

ek/;e ls ns[kk] lquk ,oa i<+k gksxkA vk;s fnu fofHkUu lekpkj  ek/;e esa vkus 

okyh bl izdkj dh fny ngyk nsus okyh ?kVukvksa  esa fnu izfrfnu c<ksRrjh 

us ge lc dks lkspus ij etcwj dj fn;k gSA NksVs cPpks fo'ks"kdj NksVh 

cfPp;ksa ds izfr gksus okys vR;kpkj ,oa nqjkpkj dks dM+kbZ ls jksdus ds fy, 

ySafxd vijk/kksa ls ckydksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2012 izko/kkfur fd;k x;k 

gSA bl vf/kfu;e ds rgr~ cPpks ds izfr vizkdf̀rd d̀R; ]nqjkpkj] 'kkjhfjd 

'kks"k.k djuss okys O;fDr dks dfB+u ls dfB+u ltk fn;s tkus ds fo'ks"k izko/kku 

fd;s x;s gSA ,sls ekeyks ds fy, vf/kfu;e esa fo'ks"k U;k;ky; dk xBu fd;k 

x;k gSA U;k;ky; esa ,sls ekeys rRdky fuiVkus gsrq izko/kku fd;s x;s gSA bl 

vf/kfu;e ds rgr~ ;g fo'ks"k izko/kku fd;k x;k gS fd ;fn fdlh ckyd dk 

ySfxad 'kks"k.k gksrk gS vkSj og fdlh O;fDr dks crkrk gSA rks O;fDr dk ;g 

nkf;Ro gksxk fd og iqfyl dks ,sls 'kks"k.k dh lwpuk nsA ,slk u djus ij 

ml O;fDr dks 03 o"kZ rd dk dkjkokl ckyd ds c;ku ij gks ldrk gSA  

 bl ds vfrfjDr ;fn fdlh ftEesnkj in ij dk;Zjr yksx vFkok 

ftEesnkj O;fDr bl rjg dk vijk/k djrs gS rks vijk/k dh ltk nksuksa vf/kd 

gksxhA  
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6-4-5  cPpksa dh ns[kHkky f'k{kk ,oa laj{k.k ds fy, ljdkj 
}kjk 'kq: dh x;h ;kstuk,¡ rFkk dk;ZØe  

loZ f'k{kk vfHk;ku &ns'k esa  izkFkfed f'k{kk dks lqn<̀+ djus gsrq lu~ 2001 

esa loZ f'k{kk vfHk;ku izkjaHk fd;k x;kA vfHk;ku dk eq[; mn~ns'; 6 ls 14 

o"kZ rd ds ckydks dh 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gSA 'kSf{k.kd 

vko';drkvksa esa fo|ky;] fo|ky; Hkou] v/;kid] iqLrds ,oa vU; v/;;u 

v/;;kiu lkexzh lEefyr gSA loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr~  izR;sd 1 fd-eh 

dh clkgV ij izkFkfed fo|ky; ,oa izR;sd 3 fd-eh dh clkgV ij ek/;fed 

fo|ky; [kksys tkus dk izko/kku gSA vfHk;ku ds rgr izR;sd cPps dks fu%'kqYd 

x.kos’k rFkk iqLrds iznku dh tkrh gSA  

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2010%& blds }kjk izR;sd cPps dks f'k{kk dh 

xkj.Vh nh xbZ gSA bl vf/kfu;e ds rgr~ futh {ks= ds fo|ky;ks dh 25 

izfr'kr LFkku xjhc cPpksa ds fy;s vkjf{kr fd;s x;s gSA ;g vf/kfu;e fdlh 

Hkh rjg ds nku vFkok pans dh ek¡x dks jksdrk gSA vf/kfu;e esa izko/kku gS fd 

cPps jk"Vª dh /kjksgj gksrs gSa LoLFk lqUnj o [kq'kgky cPps] lqpk: :i ls 

fodflr gksus dh {kerk j[krs gSa rFkk ns'k ds Lof.kZe Hkfo"; ds fuekZ.k esa 

lgk;d gksrs gSaA ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa] ns'k esa jgus okys izR;sd 

O;fDr dh uSfrd ftEesnkjh gS fd os ns'k dh /kjksgj dh j{kk djus esa viuk 

lg;ksx iznku djsA ,slk rHkh lEHko gS tcfd gekjs ns'k dk izR;sd cPpk ,d 

lqjf{kr rFkk cky lqyHk okrkoj.k esa cM+k gks ldsxkA bl [k.M ds ek/;e ls 

dksf'k'k dh x;h gS fd vki lHkh mu vf/kdkjksa] dkuwuksa rFkk ifj;kstuk o 

dk;ZØeksa dks tkus] tks cPpksa ds fy, lqj{kk o dY;k.kdkjh okrkoj.k dks 

lqfuf'pr djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA vk'kk gS vkidh Hkkxhnkjh cPpksa 

dh bl uSfrd ftEesnkjh dks le>sxhA   
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fo|ky; esa izos'k ds fy;s Nk= ,oa mlds ekrk&firk rFkk vfHkHkkod dk 

lk{kkRdkj ugh fy;k tk;sxkA d{kk esa vuqÙkhZ.k gksus okys fo/kkfFkZ;ks dks Hkh 

fo|ky; ls ckgj ugh fd;k tk;sxkA   

vkius vius vkl&ikl fo|ky; dh vuqiyC/krk] fo|ky; esa 

izos'k dh tfVyrk] fo|ky;ks esa f'k{kdks dh deh] fo|ky;ks esa x.kos'k] 

iqLrd ,oa vU; vk/kkjHkwr vko';drkvks dh deh dks ns[kk gksxkA 

vkids eu esa ;g fopkj vo'; vk;k gksxk fd bu leL;kvks dk 

fujkdj.k fd;k tk;sA ijarq dSls \ bl leL;k dk lh/kk lek/kku gS 

vkidks vkids ftys ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh vFkok ftyk dysDVj dks 

lEidZ djuk gS ,oa fu;eks dk mnkgj.k nsrs gq;s viuh ckr j[kuh gSA 

,d vPNs lkeqnkf;d usrk dk ;gh xq.k gSA  bl izdkj loZ f'k{kk vfHk;ku 

,oa f'k{kk dk vf/kdkjh vf/kfu;e izR;sd cPps dks i<+us dk leku volj iznku 

djrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa lHkh HksnHkko lekIr gks tkrs gS ,d xjhc ekrk&firk 

dk ckyd Hkh ,d vPNs futh fo|ky; esa izos'k ys ldrk gSA  

feM&Ms Ekhy Ldhe& e/;kUg Hkkstu dk;ZØe o"kZ 1980 esa loZizFke xqtjkr] 

dsjy] rfeyukMw rFkk dsUæ 'kkflr izns'k ik.Mhpsjh esa izkFkfed Ldwy esa cPpksa 

dh mifLFkfr dks c<kus gsrq izkjaEHk fd;k x;k FkkA;g ;kstuk 1993 esa izkjaHk 

gqbZA blds varxZr ljdkj }kjk pyk;s x;s izkFkfed fo|ky;ks ds cPpksa dks 

nksigj dk ikSf"Vd Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA  

15 vxLr 1995 esa e/;kUg Hkkstu dk;ZØe dks iks"k.k ds jk"Vªh; dk;ZØe 

(National Programme of Nutrition) ls tksM+dj ns'k ds 2408 fodkl [k.M 

esa ykxw fd;k x;kA 1997&98 ls ;g ns'k ds izR;sd fodkl [k.M esa ykxw 

gqvkA orZeku esa e/;ku Hkkstu dk;ZØe izkFkfed Ldwy ds vykok lHkh ek/;fed 

Ldwyks esa Hkh lapkfyr gSA 
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e/;ku Hkkstu dk;ZØe varxZr izkFkfed 'kkyk esa cPpksa dks 450 dSyksjh mtkZ 

o 12 xzke izksfVu rFkk ek/;fed 'kkyk esa 700 dSyksjh mtkZ o 20 xzke izksfVu 

nsus dk izko/kku gSA  

e/;kUg Hkkstu cukus gsrq la[;k ds eku ls jlksbZ;k fu;qDr fd;s tkrs gSaA 

ftlesa 25 cPpks rd ,d jlksbZ;k] 26&100 cPpks rd nks jlksbZ;sa  ,oa blds 

mijkar izR;sd 100 cPpks ij ,d jlksbZ;k j[kk tkrk gSA izR;sd jlksbZ;ksa dks 

izfrekg :- 1000@& ikfjJkfed fn;k tkrk gSA ;kstuk ds lapkyu esa 75%  

dsUnz 'kklu dk ,oa 25% jkT; 'kklu dk Hkkxhnkjh gksrh gSA 

 ges ;g ns[kuk pkfg, dh gekjs xzke@ uxj esa ;g ;kstuk fu;eks ds 

vuq:i lapkfyr gS vFkok ugha A fu;eks ds vuq:i lapkfyr u gksus dh fLFkfr 

esa LFkkuh; ljiap] fo|ky; ds izkpk;Z ls lEidZ djuk pkfg, rkfd lHkh cPpks 

dks iksf"Vd vkgkj izkIr gks ldsA 

vH;kl ds iz’u 

fjDr LFkkuksa dh iwrhZ dhft, %& 

1. fczfV'k nk'kZfud ------------------------------ us---------------------------- dh vo/kkj.kk 

nh] ftldk vFkZ ---------------------gksrk gSA 

2. Ýsap nk'kfuZd ------------------------ us cPpksa dks ^^-----------------------------------------

-------** crk;kA 

3. cPpksa ds vf/kdkjksa ij dk;Z djus okyk igyk varZjk"Vªh; laxBu 

------------------------------------------------------------------------ gSA 

4. ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed mn~?kks"k.kk lu ---------------------------- esa 

gqbZA 
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5. Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa -----------------------------------------------------

------- ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

6. Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn --------------------------- esa cPpksa ds fgrksa dh 

j{kk dk fooj.k fn;k gSA  

7. cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu lu~ --------------------------- esa 

ikfjr gqvkA  

8. pkbYM ykbu lsok eqEcbZ esa lu~ ----------------------- es izkjEHk gqbZA  

9. pkbYM ykbu dk Vksy Ýh uEcj -------------------------- gSA bl uEcj 

ij dkWy djds laj{k.k vko';drk okys cPps dh enn dh tk 

ldrh gSA  

10. loZf'k{kk vfHk;ku -------------------------------- esa izkjEHk gqvkA  

11. Hkkjr ljdkj us lu~ 2009 esa ----------------------------- dk;ZØe dk 

izekspu fd;kA  

12. lesfdr cky fodkl lsok dk mn~?kkVu lu~ -------------------------- esa 

fd;k x;kA  

13. jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku dks --------------------------------------------------------

----------------- ds }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA  

14. ------------------------------------------- ;kstuk ds vUrxZr izkbejh Ldwy ds cPpksa 

dks nksigj dk ikSf"Vd Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA  

15. lu~ 2006 esa dke&dkth efgykvksa ds fy, -------------------------------------

------------------------------------- ;kstuk izkjEHk gqbZA  
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[k.M v esa Hkkjrh; lafo/kku esa cPpksa dh lqj{kk ls lacaf/kr dqN dkuwu 

o vf/kfu;e fn;s gS rFkk [k.M c esa muds ikfjr gksus dk lu~ fn;k 

x;k gSA [k.M v ds dkuwuksa ds lkeus fn;s fjDr LFkku esa [k.M c ls 

pqudj lgh lu~ fy[ksA 

[k.M v [k.M c 

1. tUe iwoZ  tk¡p rduhd fofu;eu ,oa nq:i;ksx fujks/k dkuwu 

¼-------------------------½ 

1- 1976 

2. cky fookg fu"ks/k dkuwu ¼-------------------------½ 2- 2000 

3. ca/kqvk etnwjh ¼lekfIr½ vf/kfu;e ¼-------------------------½ 3- 1966 

4. cky Je ¼fujks/k fofu;eu½ vf/kfu;e ¼-------------------------½ 4- 1994 

5. fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh lqj{kk o laj{k.k½ vf/kfu;e ¼-------------

------------½ 

5- 1929 

6. dkj[kkuk vf/kfu;e  6- 2006 

7. chM+h o flxjsV dkexkj ¼'krZsa o jkstxkj½ vf/kfu;e 7- 1986 

8. lwpuk ,oa izks|ksfxdh la'kks/ku vf/kfu;e ¼-------------------------½ 8- 1988 

9. fd'kksj U;k; ¼ns[kHkky ,oa lqj{kk½ la'kks/ku vf/kfu;e ¼--------------

-----------½ 

9- 1948 

10. eknd nzO; rFkk u'khys inkFkkZsa dk voS/k O;kikj fuokj.k 

vf/kfu;e ¼-----------------------½ 

10- 2008 
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vH;kl ds iz’u 

¼v½ cky vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª lEesyu dh eq[; fo'ks"krk,¡ crkb;sA 

¼c½ rRdky ns[kHkky vkSj laj{k.k dh vko';drk okys cPpksa dh lwph 

cukb;sA 

¼l½ fdlh cPps dks xksn ysrs le; fdu&fdu nLrkostksa dh vko';drk 

iM+rh gS \ 

¼n½ QkWLVj ds;j fdls dgrs gSa\  

¼bZ½ ;fn vki cPpksa dh j{kk djuk pkgrs gSa rks fdu O;fDr;ksa ls lEidZ 

djsaxsa \ 

vH;kl ds iz’u 

fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k, & 

¼v½ fd'kksj U;k; ¼ckydksa dh lqj{kk o laj{k.k vf/kfu;e½ la'kks/ku vf/kfu;e 

2006 

¼c½ ckyJe ¼fujks/k fofu;e½ vf/kfu;e 1986  

¼l½ fuxjkuh xg̀  

¼n½ cky lq/kkj xg̀  

vH;kl ds iz’uksa ds mRrj 

vH;kl 1 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,  

1- tkWu ykWd] nSC;wyk jklk] [kkyh LysV 

2- :lksa] lH;rk ls vizHkkfor tUetkr izkdf̀rd lknxh okyk O;fDr 
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3- yhx vkWQ us'kUl 1924 

4- 1948 

5- lekurk dk vf/kdkj 

6- vuqPNsn 29 

7- lu~ 1989 

8- lu~ 1996 

9- 1098 

10- 2001 

11- lesfdr cky laj{k.k lsok  

12- 1975 

13- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; 

14- feM&Ms&ehy 

15- jktho xk¡/kh jk"Vªh; Øsp ;kstuk 

vH;kl & 2 

1- 1994  

2- 1929 

3- 1976 

4- 1986 

5- 2000 

6- 1948 
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7- 1966 

8- 2008 

9- 2006 

10- 1988 

cky lqj{kk ls lEcfU/kr dqN feFkd ,oa lPpkbZ 

1- feFkd& cPpksa dk dHkh Hkh vieku ;k 'kks"k.k ugha fd;k tkrkA 

lekt vius cPpksa ls I;kj djrk gS 

lPpkbZ& ge cPpksa ls I;kj rks djrs gSa ysfdu vkt Hkh cPpksa 

dk ,d cM+k oxZ gekjs I;kj ls oafpr] cky etnwjh rFkk vusdksa 

izdkj ds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk gSA 

2- feFkd& ?kj lcls lqjf{kr LFkku gSA 

lPpkbZ & vk/kqfud ifjos'k dks ns[krs gq, ?kj dks Hkh lqjf{kr 

LFkku ugha ekuk tk ldrkA vk, fnu v[kckjkas] if=dkvksa rFkk 

Vh-oh- ij ?kjksa esa gq, cPpksa ij gq, vR;kpkj rFkk 'kks"k.k dk 

mYys[k gksrk gSA firk }kjk iq=h dk cykRdkj] iSlksa dh [kkfrj 

cPpksa dks csapuk] va/kfo'okl ds dkj.k cPpksa dh cfy] cky fookg 

vkfn cky 'kks"k.k lEcfU/kr ?kVuk,a vke gksrh tk jgh gSaA 

3- feFkd& yM+dksa ds ckjs esa fpark dh dksbZ t:jr ugha] u gh 

yM+dksa dks lqj{kk dh vko';drk gSA 

lPpkbZ &yM+fd;ksa ds leku yM+dksa dk Hkh 'kkjhfjd o ekufld 

'kks"k.k gksrk gSA yM+ds Ldwy o ?kj nksuska esa 'kkjhfjd n.M dk 

f'kdkj gksrs gSaA dbZ yM+dksa dks cky Je ds fy, csp fn;k tkrk 

gS ;k fQj mudk ;kSu 'kks"k.k gksrk gSA 
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4- feFkd& ,slk gekjs Ldwyksa ;k xkaoksa esa ugha gksrkA 

lPpkbZ & cPpksa dk 'kks"k.k dgha Hkh] dHkh Hkh rFkk fdlh ds Hkh 

}kjk fd;k tk ldrk gSA vkidk Ldwy xkWao ;k ?kj dksbZ viokn 

ugha gSA 

5- feFkd& 'kks"k.kdrkZ ekufld :i ls chekj O;fDr gksrs gSaA 

lPpkbZ& 'kks"k.kdrkZ ekufld :i ls chekj O;fDr ugha cfYd 

lkekU; rFkk fofo/k pfj=ksa okys O;fDr gksrs gSA 'kks"k.kdrkZ vkidk 

fe=] fj'rsnkj rFkk ifjokj dk lnL; Hkh gks ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

¼1½ cky fodkl ds euksoSKkfud vk/kkj& jktsUnz flag pkSgku] 

ih-lh- ckXyk 

¼2½ ekr ̀dyk ,oa cky fodkl& vuqie jkuh 

 

 

 


